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Het aanbod aan slaapmatten is tegen-
woordig net zo uitgebreid als de keuze 
aan slaapzakken. De gemiddelde buiten-
sportwinkel heeft een tiental verschillende 
slaapmatten in zijn collectie die bovendien 
verkrijgbaar zijn in allerlei diktes en 
afmetingen. Welke slaapmat is voor mij dan 
het meest geschikt? Aan de hand van deze 
vraag probeer ik jullie wegwijs te maken in 
dit uitgebreide aanbod.

In dit artikel beperk ik me tot slaapmatten geschikt voor trekkers: 

matjes die licht en compact genoeg zijn om mee te nemen in een 

fietstas of rugzak. Verder zullen bepaalde merken uitgebreid aan 

bod komen, en andere merken nauwelijks of zelfs niet vermeld 

worden. Om dit artikel bruikbaar te houden, beperk ik mij tot 

de modellen die in de meeste Belgische buitensportwinkels te 

vinden zijn.

/HOE KIES JE DE JUISTE SLAAPMAT? 

Uittesten van de Exped wintermatten tijdens een winterbivak in de Hoge Venen (Arne Montstrey)
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 Tekst Arne Monstrey (verkoper K2)                                          

1.  Klassieke slaapmat 

De klassieke slaapmat, ook wel turn- of yogamat genoemd, is veruit 

de goedkoopste oplossing. Voor amper 10 euro koop je zo’n matje. 

Deze matjes wegen erg weinig en isoleren heel goed. Het enige 

nadeel is dat ze redelijk hard zijn om op te slapen en heel volumineus. 

Je zult ze bij een trektocht dan ook altijd aan de buitenkant van je 

rugzak opbergen. 

2.  Klassieke luchtmatras 

De klassieke luchtmatras is een matras gevuld met lucht. Dit maakt 

de mat een stuk comfortabeler om op te slapen, maar ook veel 

kwetsbaarder. Het is veruit de minst duurzame en minst interessante 

mat om mee te nemen tijdens een trektocht. Ondanks de voordelige 

prijs – voor zo’n 30 euro vind je een exemplaar – is de slaapmat 

zwaar, volumineus en isoleert bovendien slecht. Veel kampeerders 

vloeken tijdens een koude nacht en geloven dat hun slaapzak niet 

warm genoeg is. Meestal is het echter de koude van de grond die de 

lucht in de matras zodanig afkoelt, dat je net zo goed op de grond 

kunt slapen. Kortom, geen interessante optie dus. 

3.  Zelfopblaasbare slaapmat

Toen verscheen het Ierse merk Therm-A-Rest op de markt. Sinds 

1971 produceren zij de zogenoemde zelfopblaasbare en met schuim 

gevulde matjes. Wat een Bic is voor een balpen, Kodak voor een 

fototoestel, dat is Therm-A-Rest voor het zelfopblaasbaar matje. 

Deze matjes zijn relatief licht, compact, zeer comfortabel en 

goed isolerend. Deze matjes zijn dan ook iets duurder, maar het 

goedkoopste compacte model (bijvoorbeeld de Trail Lite) bestaat al 

vanaf 70 euro. Deze matrassen blijven veruit de meest duurzame 

oplossing en zijn dus steeds waar voor hun geld.

4.  Moderne luchtmatras

Een tiental jaren geleden bracht het merk Exped een moderne 

luchtmatras op de markt die stevige concurrentie is voor Therm-A-

Rest. De slaapmatten van Exped zijn nóg comfortabeler, nóg lichter, 

nóg compacter, maar uiteraard ook duurder. Een doorsnee slaapmat 

kost ongeveer 140 euro zoals de Exped Synmat UL 7M. De slaapmat 

ziet er nog steeds uit als een klassieke luchtmatras, maar heeft een 

synthetische of zelfs donzen vulling. In tegenstelling tot de klassieke 

matrassen, isoleert deze luchtmatras heel goed. 

Een antwoord van Therm-A-Rest kon uiteraard niet lang uitblijven: het 

merk bracht de NeoAir reeks op de markt. Geen zelfopblaasbare met 

schuim gevulde matjes, maar luchtmatrassen die aan de binnenkant 

bekleed zijn met een soort folie. De matras is onderverdeeld in kleine 

luchtcompartimenten waardoor de mat beter isoleert. Bij de eerste 

modellen maakte de mat een vervelend geluid door de knisperende 

folie, maar dat probleem is intussen verholpen. De NeoAir Trekker is 

een klassieker in deze reeks en met een kostprijs van 135 euro erg 

gelijkaardig aan de Exped Synmat UL 7M. 

Een relatief nieuwe speler op de slaapmattenmarkt is het merk Sea 

To Summit. De slaapmatten zijn geïsoleerd door een aluminiumfolie 

en/of een thermolite vulling en/of een onderverdeling van de 

slaapmat in vele, kleine compartimenten. Deze kleine kamertjes 

zorgen voor een betere verdeling van je lichaamsgewicht op de mat 

en liggen hierdoor erg comfortabel.

Opvallend is de ‘Comfort Plus’ reeks die je boven- en onderaan apart 

opblaast. Zo heb je een back-up wanneer een van beide kanten lek 

geraakt. Beschikbaar vanaf 110 €

/HOE KIES JE DE JUISTE SLAAPMAT? 

NEOAIR 
Trekker 3
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Welk slaapmatje is het meest geschikt voor mij? 

 

Tot zover de geschiedenis en het overzicht van beschikbare 

slaapmatjes. Handig om inzicht te krijgen in het grotere plaatje, 

maar bij de aanschaf van een slaapmatje houd je ook rekening met 

vele andere factoren zoals budget, duurzaamheid, comfort, gewicht, 

pakvolume, afmetingen in uitgerolde toestand, isolatiewaarde (of 

R-waarde) en de reparatiemogelijkheden onderweg. 

Budget 

Als budget je belangrijkste argument is, kies je het best voor 

de klassieke turn- of yogamat. Hou er rekening mee dat deze 

slaapmat redelijk hard ligt. Wil je toch graag iets meer, dan zijn de 

zelfopblaasbare matjes van Therm-A-Rest je beste optie. En ja, ik 

vernoem bewust dit merk. Therm-A-Rest biedt een levenslange 

garantie op: het loskomen van het ventiel, het lossen van de naden 

aan de zijkant en delaminatie van je slaapmat. In de vijftien jaar dat 

ik intussen in de verkoop werk, heb ik de eerste twee situaties nog 

nooit gezien. 

Delaminatie gebeurt wel vaker, hoewel je dit in veel gevallen kunt 

voorkomen. Wanneer je mat delamineert, staat er een grote luchtbel 

op je mat. Het betekent dat er lucht zit tussen lagen waar eigenlijk 

geen lucht mag zitten. Slapen op zo’n matje wordt binnen één nacht 

haast onmogelijk. Gebeurt dit tijdens je tocht, probeer je mat dan zo 

te draaien zodat je er het minste last van hebt. Bevindt de bult zich 

ter hoogte van je schouders, draai je mat dan om en slaap met je 

hoofd op je voeteneinde. 

Eens terug van je trip, ga dan langs bij je buitensportspeciaalzaak 

die de mat normaliter direct omruilt. De meest voorkomende 

reden waarom een mat delamineert, is blootstelling aan hitte. Een 

slaapmat is niet bedoeld voor het strand in Zuid-Frankrijk. Zelfs een 

dag in een tent op je camping kan al fataal zijn. Je zou ervan versteld 

staan hoe warm het overdag wordt in een tent. Om dit te voorkomen, 

open je ‘s ochtends het ventiel. Zo kan de lucht die opwarmt en 

uitzet ontsnappen.  

      

Comfort, gewicht en pakvolume 

Het comfort van een slaapmat is relatief moeilijk te omschrijven en 

vooral iets wat je zelf moet ervaren. Probeer daarom in de winkel 

de verschillende matjes uit. Dezelfde slaapmat bestaat vaak in 

verschillende diktes. Dit komt niet alleen de isolatiewaarde ten 

goede, maar ook het ligcomfort. Om het met een voorbeeld te zeggen: 

de Therm-A-Rest Prolite is 2,5 centimer dik en de Prolite Plus 3,8 

centimeter. Ook al weegt deze laatste iets meer, de mat slaapt een 

stuk zachter. Wat mij betreft is die 200 gram extra het verschil echt 

waard. Een slechte nachtrust kan tijdens je tocht harder doorwegen 

dan een zwaardere rugzak. Comfort blijft dus een belangrijke factor. 

Dit brengt ons meteen bij het gewicht en het pakvolume van het 

slaapmatje. Doorgaans geldt: hoe lichter, hoe duurder, maar ook hoe 

lichter, hoe compacter. Ook het pakvolume is van belang wanneer je 

een matje uitkiest. 

EXPED 
SynMat UL 7

EXPED 
SynMat Hyperlite MW



11

Afmeting

Veel matjes bestaan niet alleen in verschillende diktes, maar hebben 

ook verschillende lengtes en breedtes. Een standaard (Regular) mat 

is gemiddeld 51 centimeter breed en 1 meter 83 centimeter lang. Dit 

lijkt niet veel, maar de meeste slaapzakken zijn niet veel breder. Ook 

de meeste lichtgewicht tweepersoonstenten zijn hierop afgestemd. 

De gemiddelde lange (Long) mat is 62 centimeter breed en 1 meter 

96 centimeter lang. Twee lange matjes passen zelfs niet in de 

meeste tweepersoonstenten. Hou hier dus rekening mee! 

Wat de lengte betreft: ik ben zelf 1 meter 94 centimeter lang, maar 

slaap al heel mijn buitensportleven op een standaard mat. Ik leg mijn 

hoofdkussen (of eerder mijn opgeplooide kleren) boven mijn matje, 

zodat ik toch nog steeds vanaf mijn hielen tot aan mijn schouders 

op de mat lig. Op die manier kun je als lang persoon toch gewicht 

uitsparen. Verder bestaan er ook, net zoals bij de slaapzakken, 

damesmatten. De Women’s Regular is gemiddeld 51 centimeter breed 

en 1 meter 68 centimeter lang. Maar het gewicht blijft hetzelfde als 

bij de heren. Bij het damesmodel zit er meer isolatiemateriaal ter 

hoogte van het zitvlak en de voeten. 

Sommige slaapmatten zijn ook beschikbaar in een korte (Short) 

versie. Deze is dan 51 centimeter breed en 1 meter 19 centimeter lang 

en bedoeld voor de echte grammenjagers. Dit soort matjes wordt 

meestal gebruikt door alpinisten. Je ligt dan met je zitvlak en je 

schouders op de isolerende mat, terwijl je hoofd op een opgerold 

kledingstuk ligt. Je benen leg je op de rugzak of een uitgerold touw. 

Niet erg comfortabel, maar wel licht en compact, en dat maakt de 

dag nadien misschien het verschil. 

Isolatiewaarde 

Het isolatievermogen van een slaapmat wordt uitgedrukt met een 

waarde op de zogezegde R-schaal, een schaal van 0 tot 10. De 

Therm-A-Rest Prolite Plus heeft een R-waarde van 3.4, de Exped 

Synmat UL 7M een waarde van 3.3 en de Neoair Trekker haalt 3.0. 

Ter referentie: een R-waarde van 3.3 betekent dat je mat je beschermt 

tegen de koude van de grond tot een temperatuur van -4°C. Je hebt 

nog steeds een goede slaapzak nodig, maar het koudegevoel komt 

alleszins niet meer van de grond. Met elke van deze drie matten 

kun je dus op stap in het voorjaar, najaar en de zomer. Enkel in de 

winter heb je een warmere slaapmat nodig. De NeoAir All Season 

en de Exped Synmat 7M hebben allebei een R-waarde van 4.9, wat 

grofweg betekent dat ze je beschermen tot een temperatuur van 

-17°C. De Exped Downmat 9 heeft een R-waarde van 8.0 en gaat 

hiermee zelfs tot een temperatuur van -38°C. Uiteraard is deze mat 

alleen bedoeld voor extreme, winterse omstandigheden. 

Reparatiemogelijkheden onderweg 

Ten slotte kun je bij de aanschaf van een slaapmat ook rekening 

houden met de mogelijkheid om je matje te herstellen eenmaal 

je onderweg bent. Het fenomeen delaminatie heb ik eerder al 

besproken, maar wat doe je wanneer bijvoorbeeld een scherpe doorn 

je matje doorprikt? 

In het geval van de klassieke turnslaapmat is dit uiteraard geen 

enkel probleem. Er zit geen lucht in de mat, dus kan de slaapmat 

ook niet lek. Een zelfopblaasbaar matje is binnenin gevuld met een 

soort elastisch schuim. Zelfs een lekke mat zal je altijd nog een 

minimum aan demping en isolatie geven, net zoals de met dons of 

synthetische voering gevulde slaapmatten. De slaapmatten uit de 

NeoAir reeks of de matjes van Sea To Summit zullen je op de grond 

doen slapen (met uitzondering van de Sea To Summit Comfort Plus 

reeks, zie boven). 

Sommige slaapmatten leveren een reparatieset bij aankoop. Dit is 

geen reden om wantrouwig te worden. Je zal tevreden zijn wanneer 

je het setje bijhebt eenmaal je matje lek is! Een slaapmatje herstellen 

gebeurt overigens net als het plakken van een fietsband. Probeer 

het gaatje te lokaliseren met behulp van wat water, maak het gaatje 

droog en markeer het. Soms is een druppeltje lijm al genoeg om 

het gaatje te dichten. Bij grotere gaatjes/scheurtjes zal je ook een 

plakker moeten kleven. ▲

      

THERMAREST
Prolite Plus

THERMAREST
ridgerest Classic


