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/DE HEMEL VAN PRESLES
Tijdens het weekend van Hemelvaart ging Mount Coach 7 ‘op vaart’ naar de hemel van 
Presles: een kalkmassief in de Franse Voor-Alpen in het Vercors massief. Alles is mogelijk 
in dit massief: van sport- tot artificieel klimmen, van adventure tot volledig geëquipeerd 
multi-pitch klimmen. Het massief bestaat uit een harde, witte ‘ri f’ kalksteen. De wanden 
van het massief zijn zuidwest en zuidoost georiënteerd en liggen op ongeveer 800 meter 
hoogte. Een parel van een klimgebied op amper acht uur rijden van België!

Een stukje geschiedenis... 

Op 1 februari 1953 trekken 2 Lyonnaisen, Pourtier en Taillefer, naar Presles om er de route 'Buis' te 

openen. Dertien jaar later wordt voor de tweede maal een route geopend in Presles, de 'Conod Clere', 

genoemd naar zijn stichters. Tussen '69 en '71 worden nog enkele routes geopend, onder andere de 

‘Chrysanthemes’, ‘La Grotte’ en de ‘Nid d'Aigle’ – deze twee laatstgenoemde routes gaan ook voor de 

bijl tijdens onze stage. De balans: 10 routes geopend in 15 jaar tijd. 

      

Tot nog toe was er weinig interesse voor 

de wanden in Presles, maar daar kwam 

verandering in tussen 1973 en 1984. 

De gouden decade van Presles volgde, 

met dank aan de Lyonnaise 'bande de 

Fara' en enkele Grenobloisen die talrijke 

routes openden in deze periode. Tenslotte 

bestormde ook ene Bruno Beatrix Presles 

om er vaste touwen en nieuwe routes te 

installeren, en Presles leven in te blazen 

als 'klim- en sport walhalla'. 

Met behulp van een re-equipering sinds 

de jaren '90 door de F.F.M.E. (de Franse 

klim- en bergsportfederatie) is Presles het 

mooie klimgebied dat wij vandaag kennen. 

Klassieke klimroutes in het gebied zijn de 

eerder genoemde routes ‘La Grotte’ en de 

‘Nid d’Aigle’, en de ‘Voix d’Elaine’ – ook 

deze route krijgt de voorkeur tijdens onze 

MC-stage. 

Vandaag is Presles een mengelmoes van 

klassieke, historische routes, gecombineerd 

met moderne sectoren als ‘Tina Dalle’, 

‘Pierrot Beach’, ‘Balme Etrange’ en 

‘Daladom’.



 Tekst Reginald Roels                                          
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 Tekst Amelie Gistelinck   
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presles

Gebied

Presles, een 7 kilometer lange, zuid gerichte ‘falaise’ uit kalksteen 

met een hoogte tussen de 35 en de 300 meter. 

Locatie

Franse departement Isère in de regio Rhône-Alpes. 

Routes

Meer dan 250 routes van 4a+ tot 8b, tot 300 meter lang.

Stijl

Alles is hier mogelijk. Van sport- tot artificieel klimmen, van adventure 

tot volledig geëquipeerde multi-pitch klimmen. Zeer verticaal terrein 

en comfortabel zijn in niveau 6a is een vereiste.



Benodigd materiaal 

Naast een standaarduitrusting om te rotsklimmen, raden we een dubbeltouw van 

minstens 50 meter aan. Ook een setje nuts is onontbeerlijk, aangezien het terrein 

best wel avontuurlijk kan zijn. Opgelet, de dichtstbijzijnde klimwinkel is gelegen 

op meer dan een uur rijden. 

Verder specifiek materiaal is afhankelijk van je precieze plannen. Zoals gezegd: 

alles is hier mogelijk! Je kunt zelfs portaledges spotten aan de wand. Het klimmen 

is in zeer verticaal terrein en comfortabel zijn in 6a is een vereiste. Klimtechnisch 

is Presles een allegaartje waar reglettes, fissuren, tufa’s, bakken, overhang, 

dulferen, hoekversnijdingen, waterdruppels, goulottes, compacte grijze platen en 

brokkelige gele rots te vinden zijn. 

Bereikbaarheid massief 

De approaches in de topo “Escalade en Presles” van Duhaut D. zijn, op zijn zachts 

gezegd, luchtig omschreven. Met andere woorden: reken wat tijd om je route te 

vinden, of kijk de dag voordien goed rond. Bijna alle sectoren bereik je vanaf de 

parking bovenaan het massief (dichtbij de gite 'Le Gazon'). Afdalen gebeurt via 

paden bovenaan het plateau die naar deze parkeerplaats terugleiden en deze zijn 

ietwat eenduidiger. 

Beste periode 

Wij trokken in mei naar Presles, wat een van de meest geliefde maanden is. 

Aangezien de wand zuid gericht is, is het hier in de zomer vooral schaduw zoeken. 

Tip: de sector ‘Eliane’ heeft 's ochtends schaduw, de sectoren ‘Fhara Kiri’ en 

‘Paroi Rouge’ in de namiddag. Lente en herfst zijn ideale periodes om Presles te 

verkennen, hoewel het ook in de winter aangenaam en minder druk klimmen kan 

zijn. 

 

 

Verblijf 

Slapen ter plaatse kan in een van de talrijke gites (zie websites) of een van de 

campings in Choranche. Bivakkeren is, omwille van een aanslepend conflict 

tussen klimmers en lokale bewoners, niet aan te raden.

Bereikbaarheid Presles 

Nu al verkocht? Super, maar hoe raak je dan in Presles? Op 1 uur van Grenoble 

en Valence en 2 uur van Lyon vind je Presles. Dit betekent: doenbaar voor een 

verlengd weekend, met een rit van ongeveer 8 uren. Je rijdt best via Pont-en-

Royans en doet best vooraf inkopen. Presles en omgeving hebben namelijk geen 

rijkelijk aanbod aan voedings- en andere waren. Verder raak je met de TGV tot in 

Valence, Lyon, Saint-Exupery of Grenoble en dan met de bus tot in Choranche.

Andere tips 

Vergeet niet – om zoals wij – de grotten van Choranche te bezoeken, dit zou 

een echte aanrader zijn. Indien het weer niet meezit of je kunt een dagje pauze 

gebruiken: mountainbiken, wandelen, basejumpen en langlaufen (in de winter) 

of een van de (weinige) cafeetjes in de buurt bezoeken kan immer. De bakker in 

Choranche is duur maar een bezoekje waard: vooral omwille van het fenomeen 

'de bakkersman' met zijn Zuid-Franse levensmentaliteit, en zijn 'giraffennekken' 

en vruchtensappen.

Meer weten? 

Voor meer praktische informatie kan je online terecht op: camptocamp.org, 

climbingaway.fr of www.grimper.com. De topo “Escalade en Presles” van Duhaut 

vind je in de KBF-bibliotheek of online. 

Voor een relaas van onze avonturen verwijzen we jullie graag door naar onze 

website Mountcoach.org en de bijhorende blogpost over Presles!
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