MATHIEU DARGE

/BIISC
VIA FERRATA
SPORTKADERS,

ZATERDAG 27 MAART (CHAVEEHUT - MARCHE-LES-DAMES)
In de voormiddag kunnen we kennis maken met de verschillende
types via ferrata-sets. Eens dit achter de rug verplaatsen we ons
naar Marche-les-Dames, het speelterrein voor de rest van het
weekend.

In het commandokamp gaan we na de intro van Wim meteen
van start. Bedoeling is in groep de volledige via ferrata afwerken.
ledereen moet om beurt als begeleider fungeren, terwijl de rest
van de groep in de huid van beginneling kruipt. Wim bezorgt elke
begeleider de nodige kopzorgen door hem een probleem voor de

voeten te werpen. Dat belooft!
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MARCHE L

Marc bijt de spits af en neemt ons op sleeptouw. We beklimmen
de via ferrata via de normale start. Nog maar pas heeft Marc ons
door de verticale startpassage geloodst of het eerste probleem
steekt de kop op. Een deelnemer blijk hoogtevrees te hebben bij
het overschrijden van de passerelle. Marc laat zich echter niet uit
zijn lood slaan en zorgt voor bijkomende zekeringpunten op de
brug. Met nieuwe moed en psychologische touwsteun raakt de
eerste hindernis overwonnen.
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Philippe neemt het volgende stuk voor zijn rekening. De
harizontale passage verloopt vlot, doch wanneer een steile
couloir dient te worden genomen, raakt een deelnemer
oververmoeid. Eerst even de rest van de groep uit de lijn van
vallende stenen halen alvarens hij rustig verder werkt. Bovenaan
de steile passage wordt het klimtouw andermaal uitgehaald en
installeert Philippe een toprope-zekering voor de vermoeide
klimmer. Opnieuw een punt gescoord.

DAT WIMEN ALBERT, ONZE DOCENTEN, ELKAAR PERFECT AAN-
VULLEN WORDT AL SNEL DUIDELIJK. TERWIJL WIM ONS ME-
TEEN DE THEORIE VOORSCHOTELT, VULT ALBERT MET DE NO-
DIGE HUMOR AAN WAAR NODIG. EEN KORTE GESCHIEDENIS,
HET NOODZAKELIJKE (KLIM)MATERIAAL EN DE MEEST
VOORKOMENDE GEVAREN PASSEREN DE REVUE. WANNEER DE
KLOK AL NA MIDDERNACHT WIJST, HOUDEN WE DE DAG VOOR
BEKEKEN. WE HEBBEN NAMELIJK NOG HET GANSE WEEKEND OM
ONS TE VERVOLMAKEN...

Ook Albert laat van zich horen en komt ten val, diens voet blijkt
gekneld te zitten tussen een uitstekende rots. Gelukkig kan deze
zonder erg en met het nodige gezang weer verder...

Wanneer we het platform van de 65m-hoge rappel naderen, dien
ik deze als 3e begeleider in goede banen te leiden. Makkelijker
gezegd dan gedaan, zo blijkt... Wat doe je met een groep van 5
cursisten terwijl er slechts 1 begeleider is? Gaat de begeleider als
eerste of als laatste? ledereen heeft wel notie van afdalen, doch
controle over de groep blijft een noodzaak.

Wim stuurt bij en leert ons de stein-, stone- of steenknoop. Na het
leggen ervan beschikken we namelijk over twee touwstrengen
welke elk volwaardig kan belast warden. Vervolgens laat men de
deelnemers met hun afdaalapparaat afwisselend op de strengen
inbinden. De zelfbeveiliging blijkt overbodig daar de begeleider
(die voor alle duidelijkheid als eerste afdaalt) de rappel volledig
zelf kan sturen door de touwstrengen als rem van onderuit te
gaan bedienen. Enkel voor de laatste persoon is er een kleine
aanpassing: eerst de steinknoop verwijderen en pas dan afdalen
op beide strengen. Over tijdswinst gesproken!

Na een wat late lunch starten we via het Tarzan-massief op
het 1e niveau van de via ferrata. Bert loodst ons behoedzaam
verder. Wanneer we als beginnelingen de pendel dienen te
nemen loopt het, bijna als voorspeld, fout. Geert komt tijdens de
pendel volledig in zijn via ferrata-set te hangen en lijkt hopeloos
verloren. Wim leert ons hoe we ook deze hindernis kunnen
overwinnen.

Wanneer even later Nick de touwgroep gaat leiden, krijg ik een
complete inzinking. Geen meter ben ik nog vooruit te branden, de
vermoeidheid en de schrik krijgen de bovenhand. Nick laat zich
echter niet van de wijs brengen en komt mij ter hulp. Hand per
hand, voet voor voet kom ik langzaam verder. Eens de passerelle
opnieuw bereikt, vind ik mijn krachten terug en kan zelfstandig
verder. Alvast een pluim voor het geduld van Nick...






Als laatste is Geert aan de beurt. Na een veilige klim tot boven
het massief loopt het andermaal fout. Twee andere klimmers
blijken in de problemen nadat ééntje zich heeft verwond
tijdens het klimmen. Als een volleerd begeleider stuurt Geert
de rest van de deelnemers via het pad naar beneden, restrisico
nul. Vervolgens snelt hij de gewonde klimmer ter hulp. Met
klimschool 3 (reddingen) nog vers in het geheugen, daalt Geert
af tot bij de gewonde. Na deze in een stabiele houding te hebben
gebracht dalen beiden langzaam af tot op grondniveau. Alweer
een bank vooruit!

Na deze uiterst leerrijke praktijkdag arriveren we rond 18.30u
terug in de Chaveehut, maar wie dacht dat na het avondeten
er ontspanning volgde heeft het mis. Wim en Albert overlopen
andermaal de dag en de problemen die zich hebben aangediend.
Ook de programma voor de volgende dag komt uitvoerig aan
bod.

Gelukkig is er nadien wel voldoende tijd voor ontspanning.

ZONDAG 28 MAART (CHAVEEHUT & MLD)

Na het ontbijt van 08.00u, het inpakken en het afrekenen in de
hut, krijgen we andermaal een uiteenzetting van Wim en Albert.
De ‘steinknoop’ wordt voor iedereen nog even uit de doeken
gedaan en ook de ‘boerentakel” komt aan bod. ledereen knikt
goedkeurend.

Eens terug in Marche-les-Dames worden we vandaag in 2
groepen opgesplitst. Geert, Philippe en ikzelf starten onder
leiding van Wim. Bert, Marc en Nick gaan met Albert op stap.
Bedoeling vandaag is niet om alle typeproblemen terug aan bod
te laten komen, doch wel om als begeleider twee cursisten te
gaan begeleiden welke buiten de gewichtsaanduiding van hun
via ferrata-set vallen. Vermits een set onder de 40 of boven de
100 kg geen of onvoldoende remwerking heeft, dient er steeds te
worden bijgezekerd. Dit indachtig starten we vanuit het Tarzan-
massief richting 1e niveau.

Philippe neemt als 1e begeleider quasi de perfecte start, ware het
niet dat ik een foutje niet kan laten. Inbinden, noodzakelijk voor
de opklim, doe ik niet op beide doch slechts op één inbindlus.
Gelukkig heeft Wim de fout opgemerkt en wijst hij ons op het
gevaar van klimmen met vrienden of bekenden. De partnercheck
is meestal het eerste slachtoffer van het blind vertrouwen in
diens klimpartner(s).

Eens op het 1e niveau gaat het horizontaal verder, ook vandaag
wordt de pendel niet ontzien. Blijkt dat ook hier bijzekeren met
personen ‘buiten categorie’ een absolute noodzaak is. Wim
laat ondertussen begeleider Geert wat improviseren, Philippe
en ikzelf denken luidop mee. De oplossing blijkt kinderlijk
eenvoudig: de begeleider laat niemand zelfstandig pendelen,
doch pendelt steeds heen-en-weer. Simpel toch?

Zelf ga ik als laatste aan de slag. De verschillende verticale en
horizontale passages zijn voor mij weggelegd. Andermaal zeker
ik bij en hang waar nodig een extra setje, om bij een eventuele
val alvast van een ombuigpunt voor het klimtouw te voorzien.

Zonder veel problemen staan we rond 14.00u bovenop het
massief. Via het pad snel terug afdalen en in de middagzon
genieten we samen met de andere groep van de lunch.

Eens de inwendige mens versterkt, wisselen de groepen van
begeleider: Albert ontfermt zich over onze groep terwijl Wim
Nick, Marc en Bert onder zijn hoede neemt.

Het uitgangspunt blijft hetzelfde als in de voormiddag: het
begeleiden van personen welke buiten de gewichtscategorie
vallen. Door de verticale start van de via ferrata heeft Geert als
eerste alvast de handen vol, Philippe, Albert en ikzelf volgen
behoedzaam. Andermaal volgen de horizontale en verticale
passages elkaar af en moet sporadisch een passerelle, een
ijzeren brug of ander artificieel voorwerp worden overwonnen.

Nadat Geert ons veilig doorheen de via ferrata heeft geloodst,
mag ik de dag opnieuw afsluiten vanaf het 65m rappelplatform.
De vaorige lesdag, inclusief steinknoop indachtig, bouw ik snel
onze rappelstand op. Daar Philippe zelf de afdaalsnelheid van
zijn deelnemers wil kunnen bijsturen, daalt hij als eerste af.
Geert en ikzelf dalen op zijn tempo. Albert komt als laatste en
een nieuwe afdaalstand vanaf het 1e niveau wordt geinstalleerd.

Wanneer beiden groepen terug op de begane grond zijn,
verzamelen we alle spullen en volgt er een evaluatie van het
weekend.

ledereen is het er alvast over eens dat het weekend bijzonder
leerrijk was, niet in het minst door de gedreven en uiterst
bekwame lesgevers. En de fantastische deelnemers uiteraard...




