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Leden van bergsportverenigingen zoals de KBF, hebben 

voorrang op niet-leden bij de verdeling van de slaapplaatsen. 

Ook krijgen zij, op vertoon van een geldig bewijs, korting 

op de overnachtingsprijs. Met je lidmaatschap krijg je tot 

50% korting op de overnachting in ongeveer 1.200 hutten in 

Europa. Afhankelijk van land tot land genieten begeleiders van 

bergsportverenigingen in functie, van sterk gereduceerde tot 

gratis overnachtingen. Naast de hutten die eigendom zijn en in 

beheer van de Alpenverenigingen, zijn er ook privéhutten. Hier 

krijg je geen korting.

In berghutten gelden een aantal regels en gebruiken. Doorgaans 

mag je de verblijfsruimte nog wel in met je bergschoenen aan, 

maar het betreden van de slaapruimte met bergschoenen is 

overal verboden. Ook pikkels, stijgijzers of ski’s dien je in de 

hal of een speciale ruimte achter te laten. In vele hutten zijn 

huttensloffen aanwezig. Is dat niet het geval dan moet je hier zelf 

voor zorgen. De beheerder van de hut wijst de slaapplaatsen toe. 

Je slaapt doorgaans in een lager, een soort slaapzaal met een 

rij matrassen naast mekaar. Dekens en kussens zijn aanwezig; je 

moet zelf zorgen voor een lakenzak (verplicht). De slaapplaatsen 

zijn nogal smal, bedoeld om binnen de beperkte ruimte, zo veel 

mogelijk mensen onderdak te verlenen.

In de hutten worden eenvoudige maar voedzame maaltijden 

geserveerd. Een vegetarische maaltijd is veelal eveneens 

mogelijk. Hoewel in de hutten over het algemeen alles 

verkrijgbaar is, is het toegestaan je zelf meegebrachte 

etenswaren te nuttigen. 

Denk bijvoorbeeld aan ontbijt, tussendoortjes en oploskoffie, 

theezakjes en soep. Je kunt warm water bestellen om zelf 

dranken te bereiden.

Het licht gaat meestal uit om 22.00 uur. Vanaf dan is het 

‘Hüttenruhe’. ’s Nachts is er vaak geen licht, dus is het handig 

een hoofdlamp mee te nemen. Reken op eenvoudige sanitaire 

voorzieningen: koud water, meestal een eenvoudig toilet en 

geen douches. 

Er wordt van je verwacht dat je meehelpt de hut leefbaar te 

houden door voor je vertrek de dekens op te vouwen, het 

slaapvertrek opgeruimd te houden, tafels af te ruimen en geen 

privéspullen in het dagverblijf te laten slingeren. 

Afval vormt een groot probleem. Het verdwijnt in septictanks of 

gaat terug naar het dal, wat een kostelijke zaak is voor een hut. De 

beste oplossing is dat iedereen zijn eigen afval weer meeneemt. 

Omdat berghutten soms geïsoleerd liggen is de bevoorrading 

gecompliceerd; kabelbanen, lastdieren of helikopters worden 

veelal ingeschakeld. Daardoor zijn de prijzen van maaltijden en 

consumpties vaak duurder dan in het dal.

Jaarlijks investeren Alpenverenigingen miljoenen euro’s 

voor de instandhouding en sanering van hun hutten. Sinds 

de eeuwwisseling gaat een groot deel daarvan naar de 

modernisering van de energielevering en afwateringssystemen. 

Dit met het oog op het bestrijden van de milieuproblematiek in 

de Alpen. Meer en meer Alpenhutten worden een waar toonbeeld 

van een toekomstgerichte groene economie en voetafdruk.

/het leven 
 in een berghut
Hutten staan open voor alle bergsporters en bieden overnachtingen aan, 
al dan niet op basis van half pension. Ze voorzien soms informatie zoals 
het dagelijks weerbericht en Eerste Hulp in samenspraak met lokale red-
dingsdiensten...

alex liebens
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/het leven 
 in een berghut

1. So Schmecken die Berge / Zo smaken de bergen

Ongeveer 95 hutten hebben dit zegel verdiend. DAV (Deutsche 

Alpen Verein) was de eerste federatie die het belang van het 

gebruik van plaatselijke specialiteiten inzag. Sinds 1999 hebben 

zij al een samenwerkingsverband tussen de huttenuitbaters en 

de plaatselijke boeren en later ook van de regionale verdelers 

van alle soorten levensmiddelen. Vanaf 2008 reikte ook het 

OeAV het logo uit. Je kan de hutten herkennen aan de schildjes 

met een koemotief erop.

Berghutten zijn meestal gelegen in een gevoelig ecosysteem 

waardoor er dus noodzaak is dit in stand te houden. Het doel van 

deze campagne is de plaatselijke bevolking te ondersteunen in 

het behoud van de landbouw in het specifieke bergkarakter, de 

plaatselijke economie te ondersteunen en een beter gebruik van 

energie en bronnen. Je kan dus van deze hutten verwachten dat 

ze gezonde en smaakvolle gerechten serveren, met regionale en 

seizoensproducten. 

Het is natuurlijk zo dat het menu niet uitsluitend uit regionale 

producten kan bestaan. De deelnemende hutten zijn verplicht 

minstens 1 vleesgerecht, 1 vegetarische schotel, 1 niet-

alcoholische en 1 alcoholische drank op hun menukaart op 

te nemen. In werkelijkheid zien we echter dat er op bijna alle 

menukaarten van deze hutten een ruime keuze is van regionale 

producten. Veel van deze huttenuitbaters zijn terecht zeer trots 

op hun manier van werken en geven graag uitleg over hun 

producten.

2. Mit Kindern auf Hütten / Familievriendelijke hutten

“Samen genieten, de dagelijkse sleur van het leven even 

vergeten, in een prachtige omgeving”. Gezinnen kunnen samen 

van de bergwereld genieten. De kostbare momenten die een 

gezin echt samen kan zijn, willen ze zo goed mogelijk invullen.

In drie landen (Duitsland, Oostenrijk en Italië) zijn er ongeveer 

100 hutten die dit symbool verdiend hebben. Deze hutten zijn 

echt op de kinderen afgesteld. Ze zijn gemakkelijk te bereiken, 

er is ruimte om te spelen, in de omgeving is altijd iets spannends 

te beleven of te ontdekken.

3. Geniesserhütten / Hutten voor genieters

Dit type van hutten is er voor elke bergsporter die zich graag in de 

bergwereld bevindt maar toch niet elke hut kan of wil bereiken. 

Dit zijn de criteria waaraan deze hutten moeten voldoen:

 

• Aanvragen en boekingen moeten ook via mail kunnen en 

worden binnen de twee dagen verwerkt

• Wegbeschrijvingen naar de hut worden meegegeven bij 

reservatie

• Materiaaltransport wordt aangeboden

• De wegmarkering naar de hut is zo dat ook bij slecht weer de 

hut makkelijk te vinden is en ook bij regenweer probleemloos te 

bereiken is

• De hut beschikt over personeel om de maaltijden op te dienen, 

er is dus niet enkel zelfbediening

• Tochtbeschrijvingen zijn ter plaatse te bekomen evenals de 

bijhorende Alpenvereinskarte 

• De tochten in de omgeving zijn duidelijk gemarkeerd

• Ze voldoen ook aan de eisen van de “So smecken die Berge”-

campagne

• Ontbijt wordt in buffetvorm aangeboden

• De drankenkaart is uitgebreid

• De hut beschikt over kamers, niet enkel over een lager

• Er is koud en warm water voorzien in het sanitair en er zijn 

douchecabines aanwezig

• Je vindt er een ruim aanbod aan tijdschriften, boeken en 

magazines met informatie over de regio

4. Umweltgütesiegel / Milieuvriendelijke hutten

OeAV stelt zich o.a. tot doel de schoonheid en de 

oorspronkelijkheid van de bergen te behouden. Het wil dat zijn 

hutten als voorbeeld dienen om ecologisch te werk te gaan. In 

deze hutten gaat men zeer efficiënt om met energie en probeert 

men bij nieuwe investeringen de ecologische voetafdruk steeds 

te verkleinen. Gasten worden er door dit symbool attent op 

gemaakt tijdens hun verblijf een extraatje te doen om het milieu 

niet te schaden.

OeAV reikt huttenzegel uit.  
Ongeveer 1.600 berghutten en bivakhutten zijn eigendom van Alpenverenigingen 
en variëren van primitief tot goed geaccommodeerd en comfortabel. De OeAV 
categoriseert zijn hutten aan de hand van wat de bergsporters belangrijk vinden bij 
hun verblijf. Er zijn vier categorieën. Elke categorie heeft een pictogram waaraan 
je hen kan herkennen en waarmee ook gemakkelijk kan aangegeven worden waarvoor 
ze staan.

wendy saerens


