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/ik wil toppen!

Het volgend opstormend talent dat 
we u willen voorstellen is Jasper Van 
Malderen. 
Komt men een klimzaal binnen waar 
Jasper aan het werk is, kan men niet 
anders dan stilstaan om te kijken. 

Niet van de grootsten (Jasper is nog 
maar 10!) maar zijn techniek en stijl is 
reeds verbijsterend. Om u een idee te 
geven, Jasper klom in mei van dit jaar 
zijn eerste 7B.
We laten hem zelf aan het woord om 
ons uit te leggen wat hem drijft en 
hoe hij het doet.
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Kan je jezelf even kort voorstellen? Wie ben je, 

van waar kom je, waar ga je naar school en waar 

hou je je mee bezig in je vrije tijd?

Ik ben Jasper Van Malderen. Ik woon in Zele. Ik zit in het vierde 

leerjaar en naast klimmen en naar school gaan volg ik ook 

nog notenleer en gitaarles. Ik zit ook veel aan de computer, 

om klimfilmpjes op internet te bekijken. In de vakanties doe ik 

samen met mijn familie ook trektochten in de bergen.

Wanneer ben je beginnen klimmen/ hoe lang doe je 

het al? En hoe lang doe je al mee aan wedstrijden?

Ik ben beginnen klimmen toen ik 7 jaar was, dat is dus al 

ongeveer 3 jaar. Vorig jaar nam ik de eerste keer deel aan een 

wedstrijd, het open Vlaams in Puurs.

Wat was voor jou, tot nu toe, het meest memorabele 

moment binnen het klimmen?

dat is een moeilijke vraag…maar het winnen van mijn allereerste 

wedstrijd was wel speciaal, en onlangs toen ik in Berdorf mijn 

eerste 7a+ heb voorgeklommen.

Wat motiveert je om alles uit de kast te halen op 

een wedstrijd?

Gewoon, als ik een route klim, dan wil ik die toppen.

Om te willen winnen in die wedstrijden en om een 

hoog niveau te halen, daar moet je natuurlijk 

voor werken. Hoe doe je dat? Hoe vaak train je per 

week? 

Ik train 2 maal per week in Klimax. woensdagnamiddag 2,5 u 

en zaterdagnammidag 3 uren. Voor een wedstrijd kunnen daar 

soms nog extra trainingen bijkomen.

En is dat dan enkel klimtraining? Of train je ook 

nog op een andere manier? Lopen, fitness,…?

dat is enkel klimtraining.

Wie begeleid je daar dan bij/ wie is je trainer/

trainster? Hoeveel uur per week is jouw trainer 

dan met jou bezig? 

Mijn trainster is Liselotte de Bruyn. 

Ik train in wedstrijdteam C samen met nog 8 andere jongens en 

meisjes gedurende 5,5 u per week.

Komen je goed overeen met je trainer of trainster? 

Zie je hem/haar als een goede vriend/vriendin of 

toch eerder net iets anders?

 

Ja, ik kom heel goed overeen met Liselotte.

Krijg je nog vanuit andere kanten hulp om je 

klimdromen waar te maken?

Van mijn familie natuurlijk. Ik moet altijd van en naar de klimzaal 

gebracht worden. Mijn ouders gaan ook altijd mee naar alle 

wedstrijden. En mijn papa heeft thuis een kleine klimmuur 

gebouwd zodat ik thuis ook nog wat extra kan oefenen. En het 

is ook leuk om daar samen met mijn oudere broer routes te 

bouwen. Mijn papa en mijn broer klimmen ook graag, dus gaan 

we in de zomer ook vaak gaan klimmen op de rotsen. 

Wordt het nooit saai of vervelend om alleen 

maar te klimmen? Zijn er zo nooit momenten dat je 

er even geen zin meer in hebt?

dat is nog nooit voorgevallen…dat ik geen zin heb om te 

klimmen… ik kan het mij niet voorstellen.

En de druk? Is meedoen aan wedstrijden niet 

stresserend? Hoe ga je daar mee om?

Tot hiertoe heb ik daar nog niet veel last van..

Wat zijn jouw persoonlijke doelstellingen voor 

2013 & 2014? 

Mijn klimniveau altijd verbeteren natuurlijk, goed blijven 

presteren op de wedstrijden… en misschien een paar 

centimetertjes groeien.

En later? Wat zou je graag willen bereiken in 

het sportklimmen? Wat is voor jou de ultieme 

uitdaging / de ultieme top? Wie is je grote 

voorbeeld?

de ultieme  top dat is de wereldbeker winnen, ofwel het 

wereldniveau van 9b+ verhogen.  Mijn grote voorbeelden zijn 

Adam Ondra, Chris Sharma, Ramon Puigblanque, enz…
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