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Het is pas sinds enkele jaren dat The Incredible Hulk in de internationale klimwereld naambekendheid 
aan het verwerven is. De populariteit van deze prachtige locatie kreeg bovendien een heuse boost 
nadat er vorig jaar een filmpje online kwam waarin de oude rot in het vak, Peter Croft, samen met 
highballqueen, Lisa Rands, Venturi Effect 5.12+ onder handen neemt. Dit is een 10 lengtes lange route 
hoofdzakelijk bestaande uit vingerbarsten. Tijdens onze drie maand durende trip doorheen Canada en 
de U.S.A. kwamen de beelden terug bovendrijven, en aangezien Yosemite onze laatste bestemming 
zou worden, konden we niet anders dan een bezoekje brengen aan de Hulk, die vlakbij lag.

Gelegen op 2700 m hoogte, vormt de Hulk een prima alternatief voor zij 
die de hitte in Yosemite Valley willen ontvluchten maar geen zin hebben 
om dat alternatief te zoeken in Tuolumne Meadows, waar het klimmen 
hoofdzakelijk bestaat uit runouts op met knobs bezaaide dallen. De rots 
zelf is zeer solide en vergelijkbaar met die van Yosemite, maar wordt ge-
kenmerkt door een iets ruwere structuur, en totale afwezigheid van enige 
off-width of chimney. Ideaal voor ons en anderen, die het soms toch be-
angstigende gefrul en gesqueeze in de wijdere barsten schuwen. 
Bepakt met een gigantisch zware rugzak, volgestouwd met mondvoor-
raad voor vier klimdagen, begonnen we aan de instijg. Al gauw bleek 
dit geen sinecure te zijn. De topo beschrijft vaag de te volgen route en al 
gauw liepen we verloren in een moerasachtig gebied, op zoek naar een 
plaats om de rivier over te steken. Na lang ploeteren, veel gevloek en een 
paar natte schoenen konden we de overkant bereiken, om vervolgens aan 
de echte crux te beginnen: gedurende 2,5 mijl een weg vinden tussen los-
se blokken om 1000m hoogteverschil te overbruggen. How easy can it get? 
Na 5 uur afzien kwam de Hulk binnen handbereik. Tim was reeds voorop 
gegaan en had een ideale bivakplek gevonden. Kapot kropen we in onze 
tent, klaar voor een rendez-vous met mister Hulk.
De topo beschrijft jammer genoeg slechts vier routes, waarvan twee echt de 
moeite waard waren voor ons: Sunspot Dihedral (5.11b) en Positive Vibrati-
ons (5.11a). Deze twee routes hebben ondertussen de status van überklas-
siekers verworven en zijn bijgevolg altijd bevolkt met klimmers van her en 
der. Aangetrokken door de grote oranje-rode vlek op de anders witte wand, 
zou Sunspot onze eerste route worden. De centrale en prachtige lengtes 
bestaan uit liebacking en handjamming met perfecte voeten, en de vermel-
ding in de topo dat je de Rostrum in Yosemite omhoog moet kunnen crui-
sen als je deze route wilt aanvatten bleek pure quatsch te zijn. De mentale 

crux voor mij was het spooky einde van de derde lengte: een groove van een 
10-tal meter met weinig mogelijkheden tot het plaatsen van deftige pro. 
Het 5.11b gedeelte bevond zich aan de start van de vijfde lengte. Een korte 
passage met twee boorhaken waarbij enkele nijpers moesten overwonnen 
worden. Volgens de topo was het inpikken van de setjes “committed”. 
De tweede route werd Positive Vibrations, een 5.11a, die naar mijn mening 
harder aanvoelde en een grotere uitdaging vormde dan Sunspot. Na een 
tricky traversé in de tweede lengte, waarbij ik moest vermijden een losse 
schel af te trappen met mijn linkervoet, kon Tim de leuke stemming lengte 
met een finger liebacking sequentie op het einde aanvatten. De vierde lengte 
bestond uit een passage met handjams en cupped hands, waar ik vlot voor-
bij klom. Vertrekkende van niveau zero, geeft het enorme voldoening om 
na maanden hard werk de progressie bij mezelf te zien. Onze opmars werd 
al snel afgeremd door twee vrouwen voor ons, die reeds in de route bezig 
waren om 6 uur 's morgens en die wij inhaalden in de vijfde lengte na twee 
uur later vertrokken te zijn. Na wat gefoefel en verder een louche relais op 
cams, bereikten we zonder problemen de top.

Nu we de twee moeilijkste routes in de topo hadden afgewerkt, was het 
tijd om de routes te bekijken die we op internet hadden gevonden. Na wat 
googlen slaagden we erin de beschrijving van Venturi Effect, Airstream en 
Tradewinds terug te vinden. We wilden iets hard proberen en Airstream, 
met 5.13b de hardste route op de wand, leek hiervoor geschikt te zijn. De 
hardere lengtes bestaan uit face climbing en stemming, en zijn volledig 
behaakt. Een pak minder commitment dus. Na opnieuw te starten in Sun-
spot, buigt de route af naar rechts en traverseert onder een verzurend dak 
door. Even later kregen we de eerste 5.12c lengte, omschreven als “Mystery 
Stemming”, voorgeschoteld. Een kleine sequentie halverwege de route bleek 
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bijna onmogelijk te zijn. Er was blijkbaar ook een greep losgekomen op die 
plek, wat het enigma misschien kan verklaren. Hoe het ook zij, noch ik noch 
Tim konden de pas trekken, of beter gezegd stemmen. Toen er ook nog een 
koude wind opkwam, en na een blik geworpen te hebben op de volgende 
5.13b lengte, nog vlakker en met nog minder grepen te bespeuren, hielden 
we het beiden voor gezien.Ik toch nog tevreden dat ik het dak lager in de 
route had kunnen trekken.
Op onze vierde en laatste dag stond Venturi Effect op het menu. Voor ik 
goed en wel vertrokken was in de route had ik het al opgegeven. De com-
binatie van weinig slaap en veel klimmen was blijkbaar nefast voor een suc-
cesvolle beklimming van een route met als eerste lengte een minuscule vin-
gerbarst waarbij ik eerder de indruk had te boulderen dan te tradklimmen. 
Twee andere klimmers die eveneens de route onder handen wilden nemen, 
en er overigens wat frisser uitzagen dan wij, raadden ons aan een gemak-
kelijkere route iets rechts van Venturi Effect te proberen. Zonder twijfel was 
Tradewinds de coolste route die we tijdens de vier dagen geklommen heb-
ben, wat ik aanvankelijk niet dacht, toen ik in de eerste lengte een groove 
werd ingestuurd en pompaf mijzelf met behulp van gear door de crux moest 
sleuren. Het vervolg van de route was lengte voor lengte subliem. Vooral het 
korte oponthoud in de vierde lengte zal ons nog lang bijblijven. Toen het 
voor Tim duidelijk werd dat hij geen deftige pro kon steken in de komende 
meters en met het vooruitzicht een stuikske op dubieuze nuts te nemen tot 
in mijn nek, transformeerde mijn klimpartner in een standbeeld – en met 
de felle en tot op het bot verkillende wind ik ook trouwens. Nomen est omen, 
en dit gold voor alle routes waarvan de naam iets winderigs suggereerde. 
Drie kwartier later en drie (= alle) koeken minder, vond Tim zijn ballen te-
rug en klom de sequentie tot aan een verroeste plaquette. De twee laatste 
lengtes bleken de zotste te zijn van allemaal. Met op het einde van lengte 
7 een obligatoire jeté vanuit een hoek naar een bak om de relais te berei-
ken, na eerst een ongelooflijke vingerbarst te klimmen, was de toon gezet 
voor de finale. Startend met een onderhandse barst traversée en een blanke 
wand voor de voeten, ging de route vervolgens over in een krachtige lieback 
sequentie en enkele fingerlocks. Na nog een traverse onder een dak door, 
eindigt de route met een 5.10 barst, die onmens zwaar aanvoelde door de 
ontstane touwwrijving in de traversées. Fysiek en mentaal dood, en met 
hielen in de fik heb ik het uiteindelijk gehaald, en kon in de Crow’s Nest 
na een gigantische oerkreet mijn tenen weer ademruimte geven. Klimmen 
kan toch zo plezant zijn. We hebben de confrontatie met de Incredible Hulk 

overleefd en ik denk dat een tweede ontmoeting niet lang zal uitblijven, we 
hebben immers nog wat projecten af te werken.  
Sam Vanden Driessche

Topo’s en andere informatie
Wij hadden de topo “High Sierra Climbing” (Chris McNamara, 2004) 
ter onzer beschikking, maar bij nader inzien bleek deze te gedateerd 
en dus ontoereikend. De topo is gedeeltelijk te downloaden via de site 
www.supertopo.com. Hier vindt men ook de info terug over de aan-
loop naar de wand. Sinds 2004 is één en ander veranderd met betrek-
king tot de te volgen aanlooproute. Het Hoover Wilderness sign is zo 
even twee mijl eerder te spotten (de ‘wilderness’ werd uitgebreid), en 
de plaats waar men moet oversteken is niet ter hoogte van de bever-
dammen, maar eerder ter hoogte van een grote en gemakkelijk over 
te steken boomstam over de rivier, en vervolgens de rotsachtige hel-
ling op om zo te traverseren tot men Little Slide Canyon bereikt (rode 
pijlen). Zeer belangrijk als men zich enkele uren bushwacking en natte 
schoenen wil besparen.
Waar bovenstaande topo enkel informatie voorziet over Red Dihedral, 
Positive Vibrations en Sunspot Dihedral, geeft het veel algemenere 
“The High Sierra: Peaks, Passes, and Trails” (R. J. Secor, 2009) info 
over de meest recent geopende routes op de Hulk, waaronder Sun 
Burn 5.12+; Solar Flare 5.12+; Astrohulk 5.11a; Blowhard 5.12+; Eye of 
the Storm 5.12+ en the Polish Route. Het enige nadeel hier is dat er 
geen aparte topo voorzien is per route. Men moet het stellen met be-
schrijvingen per lengte en een overzichtsfoto van de wand. De gids is 
gedeeltelijk online te vinden via Google Books. Volgende sites vormen 
een enorme bron van informatie, en het is aan te raden deze te raad-
plegen voor men afzakt naar de Hulk.  
•	www.mountainproject.com/v/incredible-hulk/105852180
•	dreaminvertical.wordpress.com/2009/10/15/incredible-hulk-topos-

and-information/
•	www.summitpost.org/incredible-hulk/151833

Video's (om de speekselklieren aan het werk te zetten)
•	Venturi Effect: www.youtube.com/watch?v=rGA1vI2HxTs
•	Solar Flare: www.youtube.com/watch?v=sbqNDpgPvrg


