Kandidaatsformulier 
Get Ready for IAC en/of Instructor Alpine Climbing (IAC)
Met dit formulier stel je je kandidaat voor het traject ‘Get Ready for IAC’. Kandidaturen worden eerst door KBF beoordeeld – eventueel volgt nog een intakegesprek. Pas na bevestiging van je inschrijving ontvang je uitnodiging tot betaling van het deelnamegeld. Je voorkeur voor enkel het Belgische gedeelte, of ook de aansluitende verfijningsstage, kan je verderop maken. 
Jouw gegevens
	Voornaam
	 
	Lidnummer KBF
	 
 

	Familienaam 
	 
	GSM-nummer
	 
 

	Club
	 
	E-mailadres
	 
 

	Straat & huisnummer
	 

	Postcode & gemeente
	 


Kandidaat voor… (schrappen wat niet past)
	· (facultatief) Voortraject Get Ready for IAC in België (voorjaar 2021)
· (facultatieve) Verfijningsstage Get ready for IAC in Oostenrijk (20-26 juni 2021) - opmerking: deelname voortraject met techniekenweekend verplicht !
· Instructor Alpine Climbing (vanaf najaar 2021) – opmerking: kandidatuur kan tot 31/08/2021 doorgestuurd worden (of aanvulling van bijv. palmares). 


Jouw motivatie
Om meer opleidingen en stages bergbeklimmen te kunnen aanbieden aan zelfstandig sporters (beginners tot gevorderden) hebben de KBF-clubs bekwame en gediplomeerde sportkaders nodig. KBF en Bergsportschool organiseren daarvoor de UIAA-gecertificeerde opleiding tot Instructor Alpine Climbing (IAC). Dit traject is in eerste plaats gericht op meer kandidaten te motiveren en klaar te stomen om succesvol door de ingangsproeven te geraken en de eerstvolgende opleiding te doorlopen. Vandaar dat je motivatie nu reeds kan meespelen in de selectie van de kandidaten in het voortraject (met name wanneer meer kandidaten dan beschikbare plaatsen). 
	Wat is je motivatie om sportkader bergbeklimmen te willen worden? 

	


	Deelname aan de latere IAC-kaderopleiding
	· Ik mik op kandidatuur IAC met start in september 2021 
· Ik heb wel interesse, maar nog niet voor aanvang van de opleiding dit jaar.
· Ik volg dit traject om een andere reden…. 

	Welk engagement wil je in toekomst opnemen? 

	



Relevante opleidingen en diploma’s
Vermeld zowel gevolgde opleidingen tot zelfstandig sporter als relevante kaderopleidingen en bijscholingen.  (voorbeelden: klimschool en ‘hoogste’ KVB-attest, stages bergbeklimmen, diploma’s Vlaamse Trainerschool of lichamelijke opvoeding, outdoor EHBO, …)
	Opleidingen – stages - bijscholingen
	Diploma
	Jaartal

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	

	
	

	Toelichting:

	




Ervaring als zelfstandig sporter
	Mijn voorklimniveau op goed geëquipeerde rots op klimschoentjes
	

	Mijn voorklimniveau op goed geëquipeerde rots op bergschoenen (C/D)
	



Voeg hierbij je palmares toe, dat een weerspiegeling dient te zijn van je huidige bergsportcarrière. Dit wil zeggen dat het laat zien wat je reeds hebt volbracht aan beklimmingen. Alle beklimmingen zijn daarbij volledig op eigen verantwoordelijkheid uitgevoerd en minstens in alternerende vorm. Beklimmingen uitgevoerd onder begeleiding of beklimmingen waarbij je enkel hebt ‘nageklommen’ komen dus niet in aanmerking. Het palmares kan nog deels onvolledig zijn t.a.v. de eigenlijke minimumvoorwaarden voor IAC, aangezien nog een zomer beschikbaar om enkele aanvullingen te doen. Indien echter onvoldoende blijk van zelfstandige ervaring dan komt ook het voortraject voor jou nog te vroeg. 
PALMARESVOORWAARDEN ‘naar IAC toe’ (m.b.t. voortraject is dit eerder richtinggevend dan dwingend)
· Het palmares moet bestaan uit minstens 10 zelfstandige beklimmingen als voorklimmer of alternerend waarvan het grootste deel niveau AD.
· Aan de hand van deze beklimmingen moet aangetoond kunnen worden dat de deelnemer zelfstandige ervaring heeft opgebouwd op de verschillende terreinen: sneeuw- of ijsterrein, alpiene rotsterrein én mixte terrein.
· De 10 routes moeten recent uitgevoerd zijn (laatste 5 jaar)



ALGEMENE INFO PALMARES
Alpien rotsterrein: Hierbij gaat het om meertouwlengte routes waarbij het alpiene karakter van groot belang is (complexe aanloop en afdaling, aanwezige zekeringen). Daarom zijn routes in de nabijheid van het dal/kabelbaan hier niet gevraagd. Routes met standplaatsen bestaande uit spits/kleefhaken in combinatie met hier en daar een spit of kleefhaak als tussenpunt, zijn geen onmiddellijke reden van uitsluiting. Het aanwezige alpiene karakter blijft echter van belang, wat zich bijvoorbeeld uit in groteren hakenafstanden dan deze in klimschoolmassieven en het gegeven dat men op de meeste momenten met mobiele zekeringspunten dient te werken. 
Sneeuw-of ijsterrein: We vragen hier de klassieke hoog alpiene routes, dewelke met stijgijzers, pikkel en touw dienen beklommen te worden.
Gemengd terrein: De heel klassieke topbeklimmingen die men in het gehele glaciale alpengebied vindt. De wissel tussen gletsjer – rots – ijs moet zich situeren in de totale beklimmingslijn en het bijhebben van de complete alpiene uitrusting (stijgijzers, pikkel, touw, gordel, enz.) vereisen. 
TOELICHTING BIJ HET INVULLEN VAN HET PALMARES
Vermeld alleen routes die zelfstandig zijn geklommen. Wees zo volledig mogelijk bij de beschrijving van je route en hou rekening met onderstaande aanwijzingen:
· Aantal beklimmingen: Gelieve minstens 10 beklimmingen op te geven in onderstaand palmares die voldoen aan de voorwaarden die hierboven beschreven zijn. 
· Quotering: Vermeld extra moeilijkheidsgraden of steilte indien van toepassing (rots of sneeuw/ijs). 
· Type: Er wordt onderscheid gemaakt tussen 3 types:
· Sneeuw- of ijsterrein: ononderbroken
· Alpiene rotsterrein
· Gemengd terrein: mixte terrein
· Opmerking: via ferrata telt niet mee bij de 10 beklimmingen (tenzij als onderdeel van bepaalde route)
· Jaar:  Vermeld het jaar waar je de route hebt geklommen + eventueel maand.
· Hoogtemeters: De aanloop naar de voet van de wand of hut mag niet worden bijgeteld. 
· Positie:  Vermeld positie indien van toepassing: VK= voorklimmer, Alt=alternerend. 




Kandidatuur voortraject ‘Get Ready for IAC 2021’ en/of IAC 2021-2022
STANDAARDPALMARES INSTRUCTOR ALPINE CLIMBING
	

	Naam v/d route
	Berg/Massief + evtl. tophoogte
	Datum
(Jaar+ ev. maand)
	Hoogtemeters
excl. Aanloop 
	Kwotering
	Type beklimming
(rots, sneeuw/ijs of mixte terrein)
	Klimpartner
	Positie
(VK-Alt)

	Bv.
	Arete Est
	Pyramide Du Tacul
	aug. 2015
	250m
	AD+
	Rots
	Brenda De Fré
	Alt
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Naam en Voornaam:……………………………………………… heeft dit palmares zelfstandig geklommen.

