
Palmares Instructor Winter Mountain Walking and snowshoeing
INHOUD

Het palmares bestaat uit 3 delen. Het eerste deel geeft weer welke ervaring je hebt in het zelfstandig uitvoeren van tochten. Het tweede deel geeft weer wat je ervaring is in het begeleiden van tochten (bijvoorbeeld in zomerbergwandelen of –bergbeklimmen). Dit gaat over stages/opleidingen/reizen in club- of federatieverband of in een andere context, waarbij jij verantwoordelijk was voor de begeleiding.
Het derde deel gaat over je lawinescholing. Welke opleidingen volgde je specifiek over lawinescholing of in welke andere opleidingen is dat thema aan bod gekomen?
HOE GEBEURT DE SCREENING VAN HET PALMARES?

· Het palmares, bestaande uit 4 tabellen, moet 100% ingevuld zijn. Als je een onvolledig /onvoldoende uitgebreid palmares instuurt, kan je niet deelnemen aan de opleiding

· Het palmares moeten tegen 30 april 2022 bezorgd worden via winter@kbfvzw.be zodat examinatoren kunnen nagaan of je kan deelnemen aan het intakegesprek.

· Het palmares wordt mondeling besproken met de examinatoren op het intakegesprek.

DEEL 1: ZELFSTANDIGE TOCHTEN
PALMARESVOORWAARDEN
· Het palmares moet bestaan uit minstens 10 zelfstandige stapdagen op sneeuwschoenen boven de boomgrens en in lawinegevaarlijk terrein.
· De tochten verlopen niet over gemarkeerde paden en zijn uitgevoerd in minstens 3 gebieden.
· De tochten moeten recent uitgevoerd zijn (laatste 5 jaar)

· Aan de hand van deze tochten moet aangetoond worden dat de deelnemer zelfstandige ervaring heeft opgebouwd op verschillende terreinen: steil terrein (tot 30 graden), oneffen terrein, bergruggen en –geulen, eenvoudige rotspassages, verijsd terrein
· Op minstens 2 dagen moet een positief hoogteverschil van 1000m overwonnen worden 

· Er moet minstens 1 meerdaagse van minimum 3 dagen bij zijn.

· Andere relevante ervaring die niet voldoet aan bovenstaande voorwaarden mag uiteraard ook vermeld worden. Op die manier krijgen we een totaalbeeld.

· Toerskitochten kunnen ook ingegeven worden, maar deze mogen maar de helft van het palmares beslagen.

TOELICHTING BIJ HET INVULLEN VAN TABEL 1 EN 2
Vermeld alleen tochten die zelfstandig zijn uitgevoerd (d.w.z. zonder gids of tochtgenoot die de beslissingen nam). Wees zo volledig mogelijk bij de beschrijving van je tocht en hou rekening met onderstaande aanwijzingen:

· In tabel 1 worden gegevens per stapdag gevraagd. In tabel 2 worden gegevens per tocht (mogelijks bestaande uit meerdere stapdagen) gevraagd. 
· Hoogtemeters (tabel 1): cumulatieve hoogtemeters (stijgen en dalen apart)

STANDAARDPALMARES INSTRUCTOR: tabel 1 (overzicht zelfstandige stapdagen, minimum 10 stapdagen boven de boomgrens & in lawinegevaarlijk terrein)
	
	Naam v/d tocht (van…naar…)
	Berg/Massief en land
	Datum

(Jaar+ ev. maand)
	Totale Hoogtemeters (stijg- en daalmeters)

	Afstand
	Type tocht (meerdaagse of dagtocht)
	Tochtpartner
	Hoogste punt

	Bv.
	Rocher de la Grande Tempête

(refuge Ricou-refuge Drayeres)
	Nevache (mont thabor)

Frankrijk
	maart 2016
	+900

-780
	12 km
	Deel van zesdaagse tocht
	Henk Vandenhoeck
	3002m
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	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	


STANDAARDPALMARES INSTRUCTOR: tabel 2 (overzicht tochten & lawinesituatie per tocht, minimum 1 meerdaagse tocht van 3 dagen)
	
	Tocht
	Datum

(Jaar+ ev. maand)
	Stapdagen
	Lawinesituatie
	Aanpak van de lawinesituatie

	Bv.
	Nevache (mont thabor)

Frankrijk
	maart 2016
	6
	verhoging lawineniveau van 2 naar 4 na verse sneeuwval
	geplande tocht geannuleerd en na grondige analyse van kaart en terrein en na gesprek met gardien,  andere, kortere tocht en extra lawinescholing uitgevoerd

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	


DEEL 2: ZOMERTOCHTEN DIE JE ALS TOCHTBEGELEIDER GIDSTE
STANDAARDPALMARES INSTRUCTOR: tabel 3
	
	Naam v/d tocht (van…naar…)
	Berg/Massief en land
	Datum

(Jaar+ ev. maand)
	Organisatie/club

	Type tocht (meerdaagse of dagtocht)
	Eventuele medebegeleid(st)er

	Bv.
	Bergwandelen Begeleide Tocht Ervaring
	Dinarische Alpen

Bosnië-Herzegovina
	juli 2016
	Hiking Advisor
	14daagse
	Debbie Sanders

	Bv.
	Bergbeklimmen voor beginners
	Wallis
	Juli 2016
	BACA
	6daagse
	Henk Vandenhoeck
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DEEL 3: LAWINESCHOLING

STANDAARDPALMARES INSTRUCTOR: tabel 4
	
	Naam v/d scholing/opleiding
	Locatie
	Datum

(Jaar+ ev. maand)
	Organisatie/club

	Totale duur van de opleiding/tijd besteed aan lawinescholing
	Type opleiding
	Begeleid(st)er/lesgever

	Bv.
	Stop or go
	Sint Niklaas/ Belsele
	Januari 2016
	VBW
	3u/3u
	theorie
	Stefan Huylebroeck

	Bv.
	lawinescholing Berner Oberland
	Berner Oberland (Zwitserland)
	februari 2016
	LBV
	3 dagen/ 3 dagen
	Praktijk

Theorie
	Jan Larosse

	Bv.
	Stage sneeuwschoenwandelen gevorderden Nevache
	Nevache (mont thabor)

Frankrijk
	maart 2016
	BACA
	6 dagen/ Halve dag
	praktijk
	Henk Vandenhoeck/ Benny Verberck
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Naam en Voornaam:……………………………………………… heeft dit palmares zelfstandig op eer en geweten geklommen.

Standaard Palmares Instructor Winter Mountain Walking and Snowshoeing
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