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Initiator Bergwandelen
Infomoment 15 februari 2023
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• Doel infosessie: uitleg rond kaderopleiding ‘Initiator Bergwandelen’

• Kaderopleiding wordt vanaf 2023 terug georganiseerd in samenwerking 

met de Vlaamse Trainersschool, niet langer Bergsportschool vzw

• Ingangsproeven worden wel nog georganiseerd door KBF zelf

• Opleidingsstramienen goedgekeurd door denkcel met diverse partners: 

Sport Vlaanderen, KBF, Bergstijgers, universiteiten en hogescholen

• Inhoud, docenten & bevoegdheden zijn dezelfde gebleven maar krijgen 

uiteraard update (o.a. digitalisering lesmateriaal)

• Na de opleiding: erkenning door Sport Vlaanderen als Initiator 

Bergwandelen & UIAA als Instructor Mountain Walking & Trekking

/Korte intro
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Bergwandelen

Recreatieve zuil

1 niveau: Initiator met uitgebreid 
opleidingspakket en 

bevoegdheden

Doorstroom mogelijk naar 
Initiator Sneeuwschoenwandelen* 

(mits voldoen aan palmares, zie aparte 
infosessie)

Tweejaarlijkse organisatie

Daarna: jaarlijkse mogelijkheid 
tot bijscholing bij VTS & KBF

/Inhoud

Doel van de opleiding

Een blik op de praktijk

Bevoegdheden

Toegangsvoorwaarden

Opleidingstraject

Planning

Deelnameprijs

Twee getuigenissen: Bruno & Annelies

Contactgegevens
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• Als vrijwilliger één- en meerdaagse bergwandeltochten 

begeleiden incl. bivaktochten

• Verantwoordelijkheid kunnen dragen over een groep zowel op 

gebaande paden als in ongebaand terrein

• Kennis en vaardigheden bijbrengen aan deelnemers 

/Doel van de opleiding

Een blik op de praktijk
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“Meenemen”

Veilighei
d bieden
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Rust brengen

Laten 
ervaren
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Moraal erin 
houden

Samen 
overwinnen
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Betrekken 

Technieken 
aanleren
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Samen genieten

Kenmerken van een 
goede begeleid(st)er

Sterke basis aan ervaring

Zelfkennis

Leergierig

Leiding durven nemen

Groepsminded
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“Door het volgen van deze opleiding leert de cursist in te staan voor 

het initiëren, opleiden, begeleiden van recreatieve bergwandelaars 

op club- en federatieniveau. 

De Initiator kan zijn/haar taak uitvoeren in het gebergte, in zomerse 

omstandigheden, met uitzondering van via ferrata-passages, op 

gebaand en ongebaand terrein incl. officiële wandelroutes over 

apere gletsjers, en op maximaal T5-niveau (SAC- Berg- und

Alpinwanderskala).”  

/Bevoegdheden

18

✔ Je bent minstens 18 jaar in het jaar dat de opleiding start

✔ Je hebt een diploma van Helper of gelijkwaardig (voor aanvang 
module 3)

✔ Je palmares wordt beoordeeld op basis van je uitgebreide 
zelfstandige ervaring met bergwandeltochten.

✔ Je bent geslaagd voor de GTE (ingangsproef) die testen waaruit 
blijkt dat je beschikt over de basiskennis uit de opleiding zelfstandig 
bergwandelaar, vlot kunt omgaan met kaart & kompas en een goede 
fysieke conditie hebt.

/Toegangsvoorwaarden
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Staptechnieken
Staptechnieken

/Toegangsvoorwaarden: palmares
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/Toegangsvoorwaarden: intakegesprek

● Gevoerd door 1 of 2 gediplomeerde stageleiders

● Inhoud: 

○ Motivatie:

■ Waarom wil je deelnemen?

■ Wat zijn jouw verwachtingen?

■ Wat ga je doen met je diploma?

○ Palmares

○ Kennis en vaardigheden o.a. kennis kaart & kompas
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/Toegangsvoorwaarden: GTE

● Uitvalsbasis wordt meegedeeld eind mei

● Voorlopig programma:

○ Vrijdagavond (20u): briefing & schriftelijk examen (5 vragen)

○ Zaterdag: fysieke proef & test staptechnieken

○ Zondag: opmaak marsplan & oriëntatieproef & finale debriefing (einde 

voorzien ten laatste om 18u)
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/Kennisvragen

● Eindcompetentie: De kandidaat beheerst de kennis die wordt aangeleerd 

tijdens de cursussen tot zelfstandig bergwandelaar.

● Inhoud:

○ Weerkunde

○ Alpiene gevaren

○ Materiaalkennis

○ …

● Praktisch examenverloop: 5 vragen dienen schriftelijk beantwoord te worden

● Set van mogelijke vragen wordt bezorgd eind mei (65 vragen)

23

24



16/02/2023

13

25

/Fysieke proef
● Eindcompetentie: De kandidaat dient te beschikken over een zeer goede 

fysieke conditie. Hij/zij moet in staat zijn een fysieke inspanning te leveren, 

gebaseerd op de uithouding, gedurende meerdere dagen in bergachtig terrein.

● Inhoud:  Algemene uithouding, kracht en weerstand.

● Praktisch examenverloop:

○ Individuele staptest in geaccidenteerd terrein van ong. 30km, 1400hm

○ Rugzak van 10 kg voor de mannen en 8 kg voor de vrouwen (excl. water en 

voeding)

○ Vooropgestelde tijdslimiet halen (referentiesnelheid: 5 km/u, 400m stijgen/u 

en 600m dalen/u). Vlotte oriëntatie van belang, dan is tijdslimiet haalbaar.

○ Gebruik van GPS, smartphone of horloge met GPS-functie zijn uitgesloten

26

/Staptechnieken (1/2)
● Eindcompetentie: De kandidaat moet de elementaire technieken kennen en 

beheersen om zo veilig en efficiënt mogelijk te vorderen in gevarieerd, 

geaccidenteerd terrein.

● Inhoud:

○ Kennis van de technieken: voetplaatsing, evenwicht, belasting, ademhaling 

en hartslag, lichaamshouding, het belang van het lichaamszwaartepunt,

○ Actieve beheersing van deze technieken tijdens het stijgen – traverseren – 

dalen – overschrijden op: grote en kleine rotsblokken en los gesteente 

(hellingen), grashellingen en met gras doorgroeit rotsterrein, beken en 

stromen oversteken: techniek, oversteekpunt, sneeuwvelden, firn en 

delicaat besneeuwd terrein
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/Staptechnieken (2/2)

● Praktisch examenverloop:

○ De kandidaat toont zijn kunde in de verschillende soorten terrein. Indien om 

praktische redenen bepaalde aspecten niet kunnen beoordeeld worden kan 

hier mondeling de theoretische uitleg gevraagd worden.

○ De kandidaat wordt beoordeeld op zijn theoretische kennis en op zijn 

snelheid, efficiëntie, tredzekerheid, evenwicht tijdens het praktisch 

uitvoeren.

28

/Marsplan
● Eindcompetentie: De kandidaat dient een methodiek te kennen om een 

meerdaagse trektocht in de bergen voor te bereiden en uit te voeren in zo 

veilig mogelijke omstandigheden.

● Inhoud:

○ Regio: bestuderen, bepalen en vastleggen van de route, sleutelpassages, 

tijdsplanning, hoogteprofiel en alternatieve route (opstellen marsplan)

○ Gebruik kunnen maken van de topografische kaart en vakliteratuur.

○ Rekening houden met menselijke factoren en tocht beperkt tot het 

bergwandelen

● Praktisch examenverloop: Je krijgt een begin- en eindpunt van een etappe 

aangeduid. Maak een tochtvoorbereiding volgens het KBF-stramien.
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/Marsplan: KBF-stramien
● Sjabloon marsplan wordt gestuurd eind mei (excel met formules)

● Je moet zelf een sjabloon opmaken tijdens de opdracht (inhoud wordt als gekend beschouwd)

30

/Oriëntatie met kaart & kompas

● Eindcompetentie: de kandidaat dient alle klassieke oriëntatie- en 

navigatietechnieken (kaart, kompas en hoogtemeter) te beheersen. Hij/zij moet 

zich in alle situaties en in alle weersomstandigheden kunnen oriënteren, 

kunnen navigeren en zijn/haar positie kunnen bepalen in het gebergte.

● Praktisch examenverloop:

○ Zowel theoretische vragen als de praktische uitvoering ervan komen aan 

bod.

○ Het gebruik van GPS of andere digitale hulpmiddelen is niet toegelaten.
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/Oriëntatie met kaart & kompas
● Inhoud:

○ Kennis en gebruik van topografische kaart (opmaak: projectie & 

coördinatenstelsel, kaartnoorden en declinatie, schalen, symbolen o.a. 

vegetatie en reliëf incl. oriëntatie, hoogtelijneninterval)

○ Kennis en gebruik van het kompas en hoogtemeter

○ Wat:

■ Kaart: positiebepaling op de kaart met hulp van terreingegevens, 

kaartoriëntatie zonder kompas

■ Kompas: kaartoriëntatie met kompas, azimut (kompaskoers) berekenen 

en volgen, positiebepaling via kruispeiling (minstens 3 lijnen), 

terugpeilen, voorbijgaan van hindernissen, vrijwillige fout
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/Voorbereidingstraject: tips
● Werk aan je fysieke (en mentale) conditie en ga op stap met kaart & kompas in 

de Ardennen en de bergen

● Volg een opleiding:

○ Zie: https://portaal.klimenbergsportfederatie.be/events/ (filter ‘bergwandelen’)

○ Opleiding tot zelfstandig bergwandelaar: traject en/of stage

○ Losse workshops van KBF of haar clubs o.a.:

■ Tochtplanning - 4 maart - Gent

■ Weerkunde - 26 maart - Halle

■ Kaart & kompas en gebruik orohydrografische kaart - 6 mei - Maizerets

■ Wilderness First Aid - 27-28 mei (29 mei) - Sint-Joris-Weert

● Ga mee als deelnemer op een stage van de KBF
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/Opleiding

Module 1 (najaar)

Start2Coach (1 weekend)

Module 2 (najaar & voorjaar)

• 3 lesdagen

• 3 praktijkweekends

• Tussenin en op het eind (her)examens

Module 3: 

6 dagen in de Alpen o.l.v. berggids, 

permanente evaluatie

Module 4: Stage in 2024 of 2025

Zie gedetailleerd stramien op de website

M
O

D
U

LE
 2

 

33

34



16/02/2023

18

MODULE 3
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● Tegen eind oktober geef je gewenste periodes door. Begin november wordt je toegewezen aan een 

bestaande stage en één of twee stagementoren waarmee je samen de stage begeleidt. 

● Voorwaarden voor de stage:

○ Minstens 5 dagen

○ Bergachtig of desolaat gebied in zomerse omstandigheden

○ Minimum 5 deelnemers

● Taken:

○ Tocht voorbereiden incl. marsplan, infodocument voor deelnemers, organisatie 

voorbereidingsmoment, opmaak 2 lesfiches

○ Op het terrein: groep leiden, beslissingen nemen, lesmomenten geven

○ Daarna: stageverslag invullen met beschrijving, sterke en zwakke punten per etappe

● Dagelijks feedbackgesprek met mentor die ook stageverslag verder aanvult

/Opleiding: Module 4
M

O
D

U
LE

 4
 -

ST
AG

E

37

38



16/02/2023

20

/Planning

Toelatingsvoorwaarden

19 maart Deadline palmaressen & motivatiebrieven naar

bergwandelen@klimenbergsportfederatie.be

Daarna wordt je gecontacteerd voor het vastleggen van een gesprek

16 april Deadline online gesprekken met kandidaten

18 april Berichtgeving over toelating tot opleiding

14 mei Deadline inschrijving GTE Initiator Bergwandelen (ingangsproef)

15-17 september GTE Initiator Bergwandelen

/Planning 
Module 1

14-15 oktober        Start2Coach (volledig weekend) (locatie te bepalen)

Module 2

11 november          Fysieke les (9u-17u) (locatie te bepalen)

● Introductie tot de opleiding Initiator Bergwandelen

● Leerlijnen bergwandelen

● Introductie knopen

● Tochtvoorbereiding

2-3 december        Praktijkweekend Bohan (zaterdag 9u tot zondag 15u)

● Staptechnieken

● Touwtechnieken-installaties

● Groepsdynamiek

● EHBO: theorie & praktijk

31 december          Deadline opdracht tochtvoorbereiding

20 januari Fysieke les (9u-16u) (locatie te bepalen)

● Sportfysiologie

● Voeding voor bergwandelen

3 februari Examendag (EHBO, sportfysiologie, voeding)

2 maart Fysieke les (9u-16u) (locatie te bepalen)

● Verzekering & aansprakelijkheid

● Geologie theorie

● Herhaling touwtechnieken

39
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/Planning 

Module 2 (vervolg)

16-17 maart           Praktijkweekend Chaveehut (za 9u tot zo 17u)

● Groepsmanagement bij touwtechnieken

● Didactiek praktijk

● Oriëntatie in moeilijke omstandigheden

● GPS

● Weerkunde

20 april Examendag: weerkunde, verzekering, didactiek

4-5 mei Praktijkweekend (locatie te bepalen)

● Zaterdagvoormiddag: herexamens 

● Zaterdagnamiddag: examen touwtechnieken

● Zaterdagavond: bivak

● Zondagvoormiddag: geologie praktijk

2 juni Herexamen touwtechnieken

Module 3

14-20 juli 2024* (7 dagen)

Locatie: Haute-Nendaz

*aankomst: zaterdagavond 13 juli

*vertrek: zondagochtend 21 juli

Inhoud:

● Permanente evaluatie

● Coaching & bijsturing

● 1 bivaknacht

● Opleidingsmomenten: 

○ Sneeuwtechnieken

○ Rivierdoorwading

○ Touwgebruik in de bergen

○ Vele plantjes, boompjes en bloemetjes

/Deelnameprijs 

Ingangsproeven: 160 euro
● Inbegrepen: organisatie & begeleiding, 2 nachten in half pension

● Niet inbegrepen: transport (carpoolen mogelijk)

Opleiding: 605 euro*
● Inbegrepen: organisatie & begeleiding door gediplomeerde docenten en berggids

● Niet inbegrepen: transport (OV of carpoolen), 2x overnachtingskosten praktijkweekend België & 

week in de Zwitserse Alpen (reken op ongeveer 450 euro pp)
* Opmerking: Word je actief sportkader bij een KBF-club, dan krijgt je club 400 euro gespreid over 2 jaar om je 
opleiding financieel te ondersteunen (voorwaarden te bekijken met hen)
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Twee 
getuigenissen

Bruno
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Annelies
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/Contact 
Palmares & algemene vragen

KBF-secretariaat Debbie Sanders
bergwandelen@klimenbergsportfederatie.be

Tijdens de opleiding

Praktische vragen rond de opleiding

Cursusverantwoordelijke Stijn Toth
stijn.toth@gmail.com

Andere vragen & feedback

Voorzitter cel bergwandelen Bob De Smet
bobdesmet001@gmail.com

KBF-secretariaat Debbie Sanders
bergwandelen@klimenbergsportfederatie.be
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Waag de sprong!
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