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Wandelaars in de problemen na route , 33 dnden in éé“ maa“d i“ dE AIFE“, daall
van ChatGPT schrikken uitbaters van berghutten niet van: “Ze
| komen hier aan op hun sandalen”

In juli vielen er 83 doden in de [talizanse Alpen. Vooral onervaren wandelaars. Reddingswerkers
&n beheerders van berghutien wordsn er amgraam knettergek van, reggen re. “Sommigen komen
beoven en denken Le kunnen aanschulven voor een driegangenmenu na een warme douche”

Thierry Goeman m
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reddingswer kers. Dok worden afzettingan genageerd an wodrschuwingen voor slechte
constandighaden i de wand geslagan, “Bergwondelon = scht hael lats anders tan esn stavips

Brit van berg in Italié gered, moet zelf opdraaien
basaandaling in Nedarknd "

voor kosten reddingsoperatie
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In het Oostenrifse SaaRach-Hinterglemm heeft tch woensdagavond een Uragisch sageval
veorgedaan, Een 27 jarige Belgische mandelsar is tjodens een bergrocht uitgegieden op een

ident il meters near b den gestort Hulpdenst den Rem pas last in
de avond b hes Komen - by wed Leen al overleden,




40% van de reddingen voor
bergsporters zonder verwondingen

Steeds meer reddingen in de bergen,
vooral bij bergwandelen

M Rcdenen evacuatie:

— Verdwaald

Niet het juiste materiaal
Durven niet meer verder
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Steek tijd in je
planning

Pas je planning aan in functie van:

- De capaciteiten van je groep
(‘mens’)

- Duur en moellijkheidsgraad van
de route (‘terrein’)

- De omstandigheden
(‘condities’)

Start al met je planning thuis,
herbekilk het net voor je vertrekt en
stuur ter plekke bij indien nodig.



Planning volgens de 3x3
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Tochiplanning: KBF-wandelfiche

KBF-wandelfiche & marsplan:
- Leidraad voor je planning

- Vereenvoudiging van de 3x3:
- Cruciale elementen

- Toepasbaar thuis, bij de start van de tocht en op het
terrein
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Ftheid (lysick & O laag O Gemiddeld [ Hoog
menfoo):
Verwachling: O Ruslige tocht O Sporfieve wondeling

CQ Wat verwacht ik van de route?

Q>

Hoe lang zal ik onderweg zijng

Tip: Gebruk hel mariplan em je wandefijd te berekenen

Moelljkheid: O Eervoudsy O Gemiddeld [ Technisch
< Heb Ik het nodige materiaal bij?

r
Ol D ones

O afenendinken Cehbo O tekaloon

O ket af digitaod novigaticmiddal O raganios- an Do

O warme kedy (longe pijpen/mowaan, ichie handschoanen, muds)
O bescherming legen de 2on (b, créme, paetl/hoed)

=1

‘é #E Wl 2ln e omstandigheden”

Yerwacht e neerslag? O Regen O Sneeww O Orweer
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U Weinig 0 Gemiddeld [ Krochligfnukewinden
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Is &r iemand op de hoogte van je plonnen?
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Tip: Gebrik de app 505 BU Alp of Fehe 505 bi| sontoct hulpdisnsten
Gean 487 Bal 112
Geen bereik® Gebwuik een noodboken vb. Gormin Inreocch.

Reflectie

Was de focht hoalboorg

O Eenwoudig O Perect O Temoeiik / e long

Noteer de belangrikste learpurien:
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Hoe ziet mijn groep eruit?




Willen vs kunnen

1. Fitheid: fysiek & mentaal

2. Ervaring met (technisch)
bergwandelen

3. Verwachtingen van de tocht




Bergwandelen

Ganse dag actief
Hoogteverschillen

Stenige bergpaden, soms ook puin
of blokken

Zuurstofarme omgeving
Rugzak

- Uithouding, kracht en evenwicht
nodig




Uithouding trainen

Waarom:
« Efficientere vetverbranding
« Bergop wandelen wordt minder inspannend

Hoe:
« Regelmatig trainen (minstens 3x per week)
« Bouw afstand rustig op (+10% per week)

* Intensief wandelen (heuvelachtig terrein of
snelwandelen), fietsen/MTB, zwemmen, lopen

* Maar focus op juiste hartslagzone (inspannend maar
spreken blijft mogelijk)



Exira kracht en evenwicht oefenen

Waarom:
« Meer stablliteit in moellijker terrein

« Stell bergop wandelen of grotere stappen nemen wordt
minder inspannend

« Geen kniepijn bij lange afdalingen

 Regelmatig oefenen (minstens 2x per week|
* De verschillende spiergroepen trainen
« Kracht & evenwicht oefenen



Stap voor stap

« Ervaring opdoen in eigen
and

 Daarna middel- of
aaggebergte

 Tot slot hooggebergte

- Tredzekerheid &

fochtplanning wordt be’rer:_ﬂv'»iv.a;-,_,

- door ervcnng




We gaan op stap in...Tirol, begin juli 2026

Q komoot * ~ Zozicon Homw  Rovten  Updoww © Cygevegar
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7 tobesant 2009 « Soile in St Sonencie

Stubaier Hohenweg (7 Etappen) — Great Walks in Tirol
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Wat verwacht ik
van de route?

Google
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Waarom is het een uitdagende tocht?

# Hoog-alpies terneins D route Bt grotencdesls oo grote hoogtes (ot bijna 2200
meter] an bied! itdagende poden mat stede pascages en kabelpassapes.

»  Fyslele inspanning: De waledioe wacht ommat ongeveer BO kilometer, met in totzal
ruim &.000 tof B.000 metar stjgenen dalen in 7 tot 9 dagen

Dagedificos Twoarta: b bom veak 5 100 7w per dag ondersog, wear b o
parge=nijke hoogtessrachilen oeerbnagt

Tachnizehs Heswed het meastal gen beghetimemen i manest bat pad op
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(geen hoagr=uress). § Dolstabisgesy 4

Essentidle versisten

*  Goede conditie: e most in stast A om meenders dagen ochter ebaar fiirk b2
stifgen e clen nwl eer rugesk

# Ervarnng: Eruaning met bergwandeen en het lapen op anserhard, ney temein s
risad zakeljh.

& LUiftusting: Stevige, ngelopen bergs chosnesn {categone B'C) &n gosd materiaal zjn
crucial
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Alternatieven?

« Huttentochten Oostenriik: .
visittirol.nl -

- https://hikingadvisor.be /wa | —=— |
ndelgebieden/oostenrik Sie=—

* APpS:

- Outdooractive N—

53 e tmee

Alpenvereinaktiv (aparte
webinar)

« Komoot (gebruikt SAC-
schaal)

«iRigitale) topokaadén



https://hikingadvisor.be/wandelgebieden/oostenrijk
https://hikingadvisor.be/wandelgebieden/oostenrijk
https://hikingadvisor.be/wandelgebieden/oostenrijk
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& Etappe 3: Neue Regensburger
Hutte - Dresdner Hutte

"FMW :Q':

NEUE REGENSBURGER HUTTE - DRESDNER
HOTTE
Hoogteverschillen: 1 1033 m, | 1008 m....

Meer wesrruven

el - A

Youd vty gad HOotsameer s Dorgoe
[ J———" & 1033 m
Mot meiers ey gaf Hoogste purl
&l 1008m & oo
Langmeroure woptie f lotax
I “ 13im ® 700n
i, 0
630 E
2700
25500
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We nemen de stafkaart erbij

€ 5% HpenroesisakTiLoom/oo Touerglanes)
Be
', A 4 ‘ b TV, 4. . = ~ ‘ L = oy Barg
Plane deine eigene Tour o RN T &t 7 ¢ @ S s
PR - N

G e GPX opgeladen in
Alpenvereinaktiv
(Outdooractive is
daaraan gelinkt)

Mehrtagestour v

A Newe Regensburger Hiltie, Seustin i x
I Stubaer Hihenwag (8o, 138). Neust X
( Mestetim Su@aital, nashrech-1ar X

b Stubaar Hahanweg (Ko, 338), Keust x

Betalende account =
stafkaarten &
hellingsgraden

E Stubaier Hohanweg (Ko, 138), Neust X
F o Stubsier Hobenweg (No. $38), Neust X
G Stubaier Hohenweg (No. 138), Neust X
W Stubser Hohenweg (Xo. 138), Neust X
| Stubser Hohenweg (No. 133), Neust X
| Dresdner Hiitte. Nsushft im Stubart: %

K Wahle cein Tt (9}




Wandeltijd berekenen

Parameters:

« Standaard: 4km/u, 300m/u stijgen, 500m/u dalen
« Technisch terrein: aanpassen naar 3km/u
 Minder/meer sterk bergop: 200m/u — 400m/u

« Minder sterk bergaf: 400m/u - 600m/u



Wandeltijd: voorbeeld etappe Stubai
12,8km stijgen, 218m stijgen en 901m dalen -

Tijd voor de afstand: 13km > 3km/u > 4,3u

Tijd voor de hoogtemeters:
« Stijgen: 218m > 300m/u > 3,1u
* Dalen: 201m > 500m/u > 1,8u
« Samen: 4,9u

- Kleinste getal/2 + grootste getal = 7,1u wandeltijd
- Pauzese

- Totaal: tussen 8u30 en 9u onderweg

- Start om 8u30 > aankomst om 17u30...



Tip: tijd berekenen per deeletappes

Voordelen:;

- Je kan timing beter opvolgen tijdens je
wandeling

- Hut verwittigen bij latere
aankomst

- Omkeren/uitwiiken als je te veel
vertfraging oploopt

4jv)

Hoe opdelen:
- Sleutelpassages

- -".;_‘(“ ‘(

- Omkeerpunten & uitwikmogelikheden | w»-. -~
- Pauzemomenten -



Tip: deeletappes

Best opdelen in functie van sleutelpassages,
omkeerpunten/uitwilkmogelikheden,
pauzemomenten

1. Neue Regensburger HUtte (start) >
Grabagrubennieder (col)

2. Grabagrubennieder > Hohe Grube (splitsing)
Hohe Grube > grintweg (splitsing)
4. Grintweg > Dresdner HUtte (eind)

o



Voorbeeld etappe Stubai

Tid Tidafstand | SePlande | posle wandeliijd
. . . . hoogtemeters . . wandeltijd .
. Hoogte (in | Stijgen (in | Dalen (in . Afstand (in (in vur) - - (in vur) -
Naam locatie (in vur) - . . (in vur) - . ..
meter) meter) meter) . kilometer) |automatisch . vul je wandeltijd
automatische . automatische .
. e berekening . in onderweg
berekening berekening
Start Neue Regensburger HOtte 2087
(start)
626 32 2,15 4,2 1,40 2.51 u.
Funt 1 | Grabagrubennieder (col) 2881
&7 539 1,30 4.4 1,47 2.07 u.
Punt 2 Hoge Grube (splitsing) 2400
10 131 0,30 2 0,67 0.48 u.
Punt 3 Grintweg (splitsing) 2280
223 207 1,16 2,3 0,77 1.32 u.
Funt 4 Dresdner HOtte (eind) 2308




Sleutelpassages &
vitwijkmogelijkheden

15t sleutelpassage:
overschrijding Grabagrubennieder

Af te leiden uit de stafkaart:
- Hoge col (2881 m)

- Rotsen/puin

- Noordgericht

- Stell terrein (>40°)

- Sneeuw/ijse Technische




Wat kan je
verwachten?

Foto's van september >
Begin juli: mogelijks
meer sneeuw!

Varieert van jaar tot
jaar

Weerbericht checken +

advies van
huttenwaard nagaan




Alternatief?

Afdalen naar het dal en bus
dieper de vallei in

Lift omhoog ook mogelijk zelfs
naar Dresdner HUfte Y
Bij twijfel is het mogelijk om ‘te s~ A @
gaan kikken' en alsnog te e s

beslissen rechtsomkeer te
maken

Regeling bus en litt opzoeken




Bij twijfel
Heen en terug kan

binnen fijdsframe

=12km, 390m stijgen en
1459m dalen

Dus tijdig vertrekken

BUS nemen naar
Muttenbergalm

Te voet omhoog naar
Dresdner HUtte¢ Kortste
3,1km en 567m stijgen

Ne 21
| TN

COR P W — "




Sleutelpassages & vitwijkmogelijkheden

29¢ sleutelpassage: .
stelle zuidwand Gamesspitze

W' Grabawand
k9! : uf _."'. .-.'.‘.Z: (

-

Af te leiden uit de stafkaart:
- Stell terrein (>40°)

- Rotsen boven

- Grote flank

- Steenslage Hoogtevreese
Wat bij onweersdreiginge

- Geen alternatieve weg,
terugkeren begint al krap te worden
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Voorbeeld etappe Stubai

Tid Tijd ofstand f:lf'ln“llﬂ'“ " | Redle wandelljd
Hoogle (in | Shjgen (in| Dalen {in Efsteaned (i | [in wwr) - ; fir wr) - :
Haam locatlie {im wwnr) = ; (i wumr) - E 3 roy Sleutelpasiages en/of uitwijkmogelijkheden
meter) mefer) meter) |owtamotiche kilomeler) Ehf:lieurel i:l :EI J:"r.":h outoamartischs w,ﬁi:ﬂm;ﬁ?; :‘Iﬂ
berskening ng berekening R N
EE = 1: 0
St MNeug Eegl?nsburger HOHe 257 - B _
{star) Logiste stuk naar de kim & arg s1el en moeilik. Mogaliks
Ly L] 32 i 42 140 2ol mog vaal smsausy, Omkeren Indien onhocibaar an aficalen
noar het dol,
| Punt 1 | Grooagrubennieder (cal) 2851
Pad laopt langs staile zuidwand. Gaan altematieven.
= Indien ta veal schifk of dechle condities, Hidlg Terugkeren.
) S 4.4 7 07 -
. ¥ h ' k S Fas bl Hege Grube megelikheld om of te dalen noor de
. wiola],
Punt 2 | Hage Grube [spitsing) 2400
Wi goed beloopboor bergpod zonder technische
k0 131 0, 30 2 047 Bl |0 s rmasilikhedan. Bij ointweq kon aigedoald wordsn noar
heat diod ndien roedig.
- Punt 3 Crintweag (spliitsing 2250
wrij goad baloopboar berapnd zondar 1echniteha
223 207 1,14 23 077 1324 micedliheden, B spiitsng net voaor calledle zekarlinks
remen andars kom g e haog ui,
| Punt 4 |  Dresdner HItTe [eid) 2308
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Impact op

1. Velligheld
2. Comfort
3. Plezier

Bij slecht weer:

> Risico’s verhogen: uitglijden, blikseminslag, onderkoeling,
verdwalen

> Langere wandeltijd
> Meer fysiek en mentaal engagement









The accuracy of weather forecasts has improved Our World
Accuracy is measured as the difference between the forecast and subsequent weather, This is based on
the "500 hPa geopotential height' which is a common meteorological metric used to measure air pressure,

in Data

100% _ —
—Mﬁ;fﬂmcaﬂ
____..-""'"r ___________ PR L - B
80% s Weermodellen zijn
"Highly 5-day forecast Occuro.l.er
accurate" -
......... geworden

40% 7-day forecast

C Maar hoe verder in
de toekomst > hoe
lager de

voorspelbaarheid

40%

10-day forecast

20%

= i, Morthern Hemisphers
WIT R aeeeeeaee Southern Hemisphere

1981 1990 2000 2010 2018
Year

Source: European Centre for Medium-Range Weather Forecasts (ECMWE). Licensed under CC-BY by the author Hannah Ritchie



Hoe werken weermodellen?

 De atmosfeer wordt opgedeeld in een 3D-raster van horizontale
'vakjes' en verticale lagen, vaak met een hoge resolutie (kleine
vakjes) voor gedetailleerde processen zoals onweer.

« Supercomputers voeden de modellen met enorme hoeveelheden
actuele gegevens van over de hele wereld (wind, temperatuur,
druk, vochtigheid) om de startpositie van de berekening te
bepalen.

« Op basis van wiskundige vergelijkingen die luchtstromingen en
warmte- en vochtuitwisseling beschrijven, berekent het model de
veranderingen in de atmosfeer.

« De output is een simulatie van de verwachte weerscondities
(temperatuur, neerslag, wind), niet direct een weerbericht.



Weermodellen

Resolutie verschilt

leden
= kleine

Vooral voor berggeb

(

e
vakjes) belangrijk

te resolut

is gro

Ook veel data &

—
)
C

O
)

O

ies zijn

observat



Ensemble of weerpluim

Nagaan wat kleine variaties in beginwaarden op uitkomst van
weermodel

- betrouwbaarheid van voorspelling bepalen

Gamsspitze .
P , meteoblue
47 .03°N, 11.16°E (3097 m boven zeeniveau)
vrijdag zaterdag zondag maandag dinsdag woensdag donderdag
27.02 28.02 01.03 02.03 03.03 04.03 05.03

Temperatuur (*C)

P | 1 Yatd AN |

T | 2l SR D ET ) N PR | [ ST L P B PR T st ) B e 4 el LTl L BT
06 12 18 za 06 12 18 zo 06 12 18 ma 06 12 18 di 06 12 18 wo 06 12 18 do 06 12 18




weerkaarten

Op basis van weermodellen en
intferpretatie.

it niet in standaard weerbericht maar wel
inferessant voor bergsporters:

- Hoge versus lagedruk (stabiel versus
onstabiel weer)

- Warmte versus koufront (trage
weersverslechtering versus snel)

- Afstand isobaren (windsnelheid)

https://www.knmi.nl/nederland-nu/weer/waarschuwingen-en-

verwachtingen/weerkaarten

https://www.meteo.be/nl/weer/verwachtingen/weerkaarten

@ copyright KNI
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Opmaak
weerbericht

Meteorologen interpreteren de
modeluitkomsten, vergelijken
verschillende modellen en gebruiken
hun kennis om een betrouwbare
verwachting te maken, vooral bij
onzekerheid in de modellen.

Weer voor de komende dagen

Laatste ypdater 2602 12000,

Algemene luchtgesteldheid

Een hogedrukzordel van de Azoren tot de Belgische Staten en een lagedrukeebied boven het
noordelijke deel van de Atlantische Oceaan houdt een zuidelijke tot zuidwestelijke stroming in
stand. Vandaag domineert de hogedruk en trekt een zeer zwalkdke storing (merkbaar qua
bewolking) vanaf het westen over ons land. Vrijdag bergikt een eerste regenzone opnisuw ons
land vanaf de kust. Achter deze storing is de luchtmassa minder zacht en onstabizl met soms

buien.
Donderdag

. Deze namiddag blijft het zeer zacht voor de
(i\) *@ Q "C:) tijd van het jaar met maxima van 14 of 15
18°

graden aan zee en in de Ardennen tot 17 of

i (5 :!_C) lokaal 18 graden op vele plaatsen in het
17° binnenland. We wverwachten wveel zon met

o soms wat hosge sluierwoclken. Vanaf het

14° westen verschijnen er stilaan ook wat meer

4 @.@ wollkenvelden, De wind is matig en aan zee

3 Bft A i soms vrij krachtig uit het zuidwesten met in
!d de Kuststreek rukowinden rond 50 km/h.



Globale versus regionale modellen

Globale modellen kilken verder vooruit (vb. 7-15
dagen):

« ECMWE is in Europa belangrijkste
 Resolutie: 9km

Regionale modellen zijn gedetailleerder maar kijken
minder ver vooruit (vb. 3 dagen) vb.

« |COND-2 - Alpen & Duitsland (2km)
 Arome 2 — Frankrijk (1,3km)



Meteoblue
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Vergelijking yr.no

Short term forecasts (the forecast for the next 2-3 days)

1. Weather forecast system MetCoOp EPS (MEPS) is used for Morway and nearby reglons {red frame
im the figure above) and has a distance of 2.5 km between the calculation points.

2. Far the Arctic regions (blue frame in the figure), the model Arome-Arnctic is used with a resolution
af 2.5 km

3. The weather model HRES from ECMWF is used for the rest of the world, The calculations are made
at the European Centre for Medium Range Weather Forecasts (ECMWF) - a collaboration of
several European cowntries. The HRES model has 2 distance of 9 km between the caloulation

points.
Long term forecast {forecast for the next 3-10 days)

1. For maintand Morway and other Morweqgian areas the ensemble system ECMWF-ENS with a
resalution of 18 km is used.
2. The weather model HRES from ECMWF is used for the rest of the warld with a resclution of 9km

Ararme - MelCalp Arome - Arciic
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Hoogste resolutie voor
kortetermijn-voorspellingenin
Scandinavié |

Lagere resolutie voor de rest
van de wereld > vb. Alpen
beter Meteoblue en nationale
weerdienst gebruiken voor korte
termijn-voorspelling



Weerberichten Garmin Inreach

L My Location

47"

FA
Gebaseerd op Meteoblue (multimodel)

Voor jouw locatie

o= T e Detail afhankelijk van basis (kost van |
S e e e DEricht) versus premium (1 euro)
woow W W weerbericht




De omstandigheden momenteel

o ‘;.('“;I tv‘." “‘E‘.'.,. .‘_*3_ axif - -
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Kies locatie uit die relevant is

vb. Gamsspitze (3097m)
DN ee . Benadert hoogste punt

« Dicht bij sleutelpassages

« Veel weersinvioeden

Indien geen locatie dichtbij route, hou dan

rekening met mogelike verschillen:

* Windsnelheid neemt tfoe met de hoogte

« Temperatuur neemt af (fussen 6 a 10°C per
1000m)




Wat wil ik weten?

Temperatuur & UV
« Gaan de sneeuwvelden nog ijzig zijin? &
« Niet te koud of te warme o
« Goed insmeren?

Neerslag & bewolking

« |serietste ziene

« Is het niet te glad?
 Ga ik niet verdwalen?

Wind (algemeen + rukwinden):
 Word ik niet van de berg geblazen?




Weer Gamsspltze #

i Tired Oesterngk, 4

Overzicht

Mlnlmum en

efﬁ_v:ifr_, r_@@ wEY Ea . & | ¢ @ : \
s CH Neerslaghoeveelheid

zaterdag - 3h 7

Aantal uren zon

Bl e o b voorspelbaarheia:

S i Sk s ny wh we S - Neemt af in de tijd

il i s 2 o w o om e B - Hangt samen met

thivin drukgebied: hoge druk =
® © ©® ©® ©® ® © 6 meer stabiel weer

D= vererswoorapelling heefi ®=n voompelibaart=id van hoog Vengelge werschilfends soorspeilingesn met Multibdodel.



Gamsspitze meteoblue
47.03°N, 11.16°E (3097 m boven zeeniveau)
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¥» Ons 5-daags meteogram voor Gamsspitze biedt alle weersinformatie in 3 eenvoudige grafieken: [Meer]

(s ajboopy

Onderaan

Visuele evolutie

Wolkenhoogte
> zit ik In de wolken/zichte
> zie ik de toppen?

Evolutie windrichting/snelheid +
rukwinden

.. I-daagse
- weersverwachting




Neerslag

Regen > impact op gladheid,
aangezwollen bergbeken,
landverschuivingen

Sneeuw > impact op lawinegevaar

Radar;

- [endf pulsen uit die teruggekaatst
worden

- Moeite met de detectie van
motregen (fijne druppels), buien
(onvoorspelbaar) en droge sneeuw
(ijskristallen)




Neerslagintensiteit

< 1 mm/uur: Motregen of lichte regen

1 - 3 mm/uur: Gewone/matige bui

3 - 10 mm/uur: Flinke bui

10 - 25 mm/uur: Zware bui

> 25 mm/uur: Hoosbui/Zeer zware neerslag
> 50 mm/uur:. Extreme neerslag (zeldzaam)

!
i
F—

Door klimaatverandering verwacht meer
neerslag op korte tijd > gevolgen in de
bergen zijn dramatischer!







wind

Windkracht 1-3 (<20km/u) — aangenaam
Windkracht 4 (20-28km/u) — nog te doen

Windkracht 5 (29-38km/u) — matige
windstoten

Windkracht 6 (39-49km/u) — kan je uit
balans brengen

Check:

- Windsnelheid
- Windstoten

- Windrichtfing
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SR R-Re RS

Gevoelstemperatuur: windchill / hitte

wind

m/s
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Exira: UV-index

Check de Bescherm je huid.

uv- i n d ex Ook tijdens het sporten.
op www.meteo.be #SMEEREM

Matig risico, - Hoog risico.
~ i Letoptussen1Zen ~ Bedek Je en biljf
15 uur en blijf nlet lang in de schaduw
% onbeschermd In de zon, - tussen 12 en
% Gebruik factor ISPFI 50 - 15 wur, Gebruik
i voor jezelf en je kinderen, - factor ISPF) 50
- voor jezelf en je

Intensiteit UV-licht stijgt 15%
per 1000m

V. 3000m = +45% t.0.v.
Zzeeniveau

Sneeuw reflecteert 80-20%
van UV-straling

- Winterse bergen:
UV x 2 =10 op Gamspitze

S







Opzoeken wat je kan verwachten?

Bewolkte, zonnmge en reerslagdagen

Camsspitze meleahlue
ATIEN, 11 R (3037 m Divesy Eeerivensl =
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m - Stijgende temperaturen
i - Meer/minder neerslag
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Warmtefront kondigt zich aan via cirrus

_‘_‘_ Koufront

Neerslag

Altooumulusen  Girrostratus
Alfostians oG0S

warme lucht

oo
e

~_ Nimbostratus




koude lucht BB, Warmtefront

—
092 %E\“k\. A_A_ Koufront

Koufront e\

Neerslag

Kondigt zich niet aan

Check weerkaart en —
voorspelling

Gaat heel snel

[orgt voor snelle
temperatuursdaling & neerslag
(soms sneeuw!)




Onweerswolk

Ontstaat:
- Koufront
- Op warme vochtige dagen

In de buurt: < 10 seconden
tussen bliksem en donder




Wat te doen bij
onweer?

L0 klein mogelijk

L0 laag mogelijk

Houd afstand van elkaar
Niet bij palen

Weg van water

Metaal geleidt

Bivak: zet tent op vellige plaats op




Heb ik het nodige materiaal bij? &=

Water (minimaal 1,5l) en voeding (1 snack per wandeluur)  Lakenzak

Bergschoenen en sokken Droge reservekledi]

Korte & lange wandelbroek Tandenborstel,
handdoek en douchegel

Regenbroek en -jas Powerbank

Shirt, lichte en warmere ftrui Tolletpapier

Buff, lichte handschoenen, muts Hoofdlamp

Navigatiemiddelen: kaart & app/smartwatch/GPS
Zonnebril, creme, pet
Portefeuille & EHBO incl. reddingsdeken en bivakzak



Wat neem je mee qua voeding?

« Neem een goed ontbijt

 Eet en drink regelmatig (minstens 1x per uur, vanaf
het 15t¢ yur) tijdens je wandeling

* Focus op koolhydraten, hou eiwitten voor na de
wandeling.



Wat doe je bij noodgevallen?

« /Jorg dat iemand van je plannen afweet

* Verwittig je eindpunt bij late aankomst of
annulatie > Dresdner HUtte: +43 5226 8112

e Check of er een rechtstreeks noodnummer
bestaat (naast 112) > Bergrettung Tirol

« Check telefoonbereik rirol (S,
. : : Bergrettung (&g
per provider (zie volgende slide)

£ UNIQA
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Reflectie

Na de wandeling tussen pot en pint:

« Klopte de berekende wandeltijd?
Moet ik de parameters bijstellene

« Hoe werd de tocht en de
sleutelpassages ervaren door de
groepe

« Had ik het juiste materiaal bije Is alles
nog in orde<

 Heb ik genoeg gegeten/gedronken?e

 Heb ik de juiste beslissingen
genomen onderwege




Meer info

Wandelfiche en marsplan te vinden op:
hitps://www.klimenbergsportfederatie.be/bergwandelen

Opleiding tot zelfstandig bergwandelen bij diverse KBF-clubs onder
de vorm van lessenreeksen, losse workshops & stages

Webinar Alpenvereinaktiv/Outdooractive op 23 april

Volledige kalender op:
hitps://portaal.klimenbergsportfederatie.be/events/

> Filter op ‘Bergwandelen’



https://www.klimenbergsportfederatie.be/bergwandelen
https://portaal.klimenbergsportfederatie.be/events/
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